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非常持出品や
備蓄品を点検

警戒レベル４
避難指示

家具の転倒防止や
避難の安全対策

家族と避難先や
連絡方法を
話し合おう

正しい情報を
リアルタイムで

車を運転中の場合、
できるだけ安全な方法
で道路の左側に停止さ
せ、ラジオなどの情報
や周囲の状況に応じて
行動する。

やむを得ず車を使用
する場合や、災害発生
後、引き続き車を使用
する場合は、道路の損
壊、信号機の滅灯、道
路上の障害物などに十
分注意する。

運転中でないときは、
津波から避難するなど、
やむを得ない場合を除
き、車は使用しない。

車を置いて避難する
ときは、避難する人や
緊急自動車などの妨げ
にならない場所に駐車
する。その際、すぐに
移動ができる状態にし
ておく。
・ドアをロックしない
・エンジンは止める
・窓は閉める
・キーは抜いて分かりやす
いところに置いておく

すぐに高い
ところへ行く

ワン！

令和８年熊本地震や千葉豪雨により被害に遭われました方々に、心よりお見舞い申し上げます。

詐欺被害防止のため、国際電話利用休止申込みや詐欺バスターの登録の説明、
押し買いについての寸劇も行い、注意を呼びかけました。

【 押し買いへの対策 】
・家の中に入れない。
・名刺、社員証、古物商許可証等の提示を求める。
・相手の話を鵜呑みにしない。
・１人で決めず、家族やご近所、友人等と相談する。
・不審な訪問は警察へ通報。

熊本地震に
便乗した
買取業者に
注意！

まずは体をほぐして。
楽しく学びましょう♪


