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大きく、長くゆれる
地震のあとは

さわがない

たかくすぐに とおくへ

あわてない

大きく、長くゆれたら、津波が来る！

すぐに、高いところへ逃げる！

この絵のある

ビルや、高いところ

まで逃げよう

海や川の近くから

すぐ離れよう

避難しよう！

戻らない！

津波が
すぐに来ます

まず、頭や

からだを守ろう！

地震
じ し ん

だ！ 

津波
つ な み

だ！ 

スタート！

じ し ん つ な み

おお なが

かわ

おお なが

とにかく逃げる！自分から動く！
に じ ぶん うご

じ しん

つ なみ

あたま

まも に

おも

おちついて、どこへ

どうやって逃げるか

思いだそう！

ひ なん

もど

たか

に

うみ ちか

はな

つ なみ く

たか に

き

え


