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山の事故を防ごう！山の事故を防ごう！山の事故を防ごう！山の事故を防ごう！    

登山を楽しむための安全対策登山を楽しむための安全対策登山を楽しむための安全対策登山を楽しむための安全対策    

 

最新の天気予報を確認最新の天気予報を確認最新の天気予報を確認最新の天気予報を確認            気候気候気候気候・・・・難易度難易度難易度難易度・・・・日数日数日数日数等等等等にににに    

万全な万全な万全な万全な体調体調体調体調で登ろうで登ろうで登ろうで登ろう                あった装備品あった装備品あった装備品あった装備品のののの準備準備準備準備    

 

    

 

 

 

 

 
 

 

 

登山計画の作成と登山計画の作成と登山計画の作成と登山計画の作成と提出提出提出提出    

状況を冷静に判断して慎重な行動をしよう。 


