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水難事故に遭わないために水難事故に遭わないために水難事故に遭わないために水難事故に遭わないために

〇遊泳禁止エリアでは水に入らない！

〇ライフジャケットを正しく着用する！

〇急な増水に注意！

〇飲酒をして遊ばない！

山岳遭難しない山岳遭難しない山岳遭難しない山岳遭難しないためにためにためにために

〇事前の情報収集等準備を怠らない！

〇自分の体力・体調を考え無理しない！

〇登山計画の提出！

〇ライト・携帯の予備バッテリー・水

非常食・レインコート等の準備！


