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５月は自転車月間 
「しずおか・自転車事故防止３つの柱＋１（プラスワン）」

を実践して、交通事故を防止しましょう！ 

自転車とヘルメットはワンセット！ 

頭部を守るため、「ヘルメット」をかぶりましょう。
転倒した場合などに、頭部への衝撃を軽減する
大きな効果があります。 
また、SG マーク   や JIS マーク   といった、
安全性を示すマークのついたヘルメットを選びま
しょう。 

ヘルメットを着用しないと 

致死率が約2.4倍に！ 


