
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

○ 無理のない計画を立てよう！ 
経験の浅い人、体力の弱い人に合わせた登山計画を立て、参加者全員が把握して

おくことが大切です。 

○ 登山計画書は万が一の命綱！ 
自分の体力や技術にあった山を選んで登山計画書を作成しましょう。 

作成した計画書は、家族や友人など身近な人にも必ず渡しておきましょう。 

○ 体調を整えて登山しよう！ 
登山には万全な体調で臨むことが大切です。 

特に持病のある人は、入念なチェックをしましょう。 

○ 気象の変化に注意しよう！ 
事前に天気予報を確認し、防寒具・雨具を必ず携行しましょう。 

雨具は防寒具としても使用できますので、降雨予報がなくても携行しましょう。 

○ 単独登山は避けよう！ 
単独登山者が死亡や行方不明となる遭難が多発しております。 

経験豊富なリーダーと共に登山しましょう。 

○ 携帯電話や無線機を携行しよう！ 
緊急時には携帯電話や無線機は命綱となりますので、予備バッテリーと一緒に 

必ず携行しましょう。 

○  低山の日帰り登山でも照明器具を持とう！ 
照明器具がなければ日没後、動けなくなってしまいます。 

日帰り登山の計画でも照明器具は必ず携行しましょう。 

 

静岡県警ホームページ「山岳情報」 

http://www.pref.shizuoka.jp/police/kurashi/sangaku 

【令和５年 ゴールデンウィーク中における静岡県内の山岳遭難発生状況】 
〇発生件数 ５件  
〇遭難者数 ５人 
〇遭難状況 滑落 ２人 転落 １人 道迷い ２人 
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