
「図貼り付け前データ」

(参考）未使用イラスト

（参考）イラスト切り出し前

あらかじめ目的地までの

経路や所要時間などを調べ

て、余裕のある計画を立て

ましょう。交通渋滞を考慮

することも忘れずに。

また、天気が

悪い場合は

日程変更も！

シートベルトを必ず着用す

るとともに、お子さんにも、

体にあったチャイルドシート

を正しく装着させましょう。

シートベルトは

あなたや家族を

守る大事な命綱

です。

初めての街や不慣れな道で

の運転はもちろんですが、長

時間の運転は、精神的にも非

常に疲れるものです。

こまめに休憩

を取り、心と身体

をリフレッシュ

しましょう。

高速道路上で、事故や故障により停車

した車の運転手や同乗者が、後続車に

はねられる事故が発生しています。

高速道路は一般道とは違います。停車

のリスクを十分認識しましょう！

カーブを走行する際、遠心力が働いて、

横転や横滑りを起こしやすくなります。

また、進行方向の見通しが悪く、危険

予測も難しくなります。

カーブを走行する場合は、

・手前で十分にスピードを落とす

・センターラインからはみ出さない

ようにしましょう。


