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「夜遅くまで飲んでしまったけど、ひと眠りしたから大丈夫。」
そんな軽い気持ちで、翌日、車を運転していませんか？
アルコールが抜ける（分解される）には時間がかかります。
飲酒運転事故は、「夜間」のイメージがありますが、朝の通勤

時間帯である６～８時台にも多く発生しています。

※ 上段の数量は
酒の数量、下段
は飲酒量の目安
を示します。

※ 純アルコール
で換算すると20
ｍLとなります。


