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歩行者の方も凍結
した路面での転倒に
気をつけて！

冬の道における車の運転は、万全の準備と慎重な運転が必要です。
安心して運転するためにも、次のことを心掛けましょう。

運転中の体調
管理にも
気を付
けて！

出発前に、あらかじめ
交通情報や気象情報を確認
しましょう！
大雪が予想される場合、
予定を変更するなど、計画
を見直しましょう。

路面凍結に備えて、安全
な速度とソフトブレーキを
心がけましょう。
時間にゆとりを持って、

車間距離を十分
にとって走り
ましょう。

急な降雪でも安心して運
転できるよう、早めに冬用
タイヤに交換しましょう。
冬用タイヤだけでなく、
チェーンも準備すると安心
です。

道路の情報案内板やラジオの交通情報などで、目的地周辺の
道路状況や気象情報を入手して、無理のない走行計画を立てま
しょう。
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