
提 供 日 2026/10/９

タイトル 「新しい体育のカタチ」

東京学芸大学と静岡西高校の共同研究による授業を実施

担 当 教育委員会 静岡西高等学校

連 絡 先 担当 判野、小泉

TEL 054-278-2721

最先端テクノロジーを活用した「個別最適化の体育」

静岡西高校では、東京学芸大学の鈴木直樹准教授を中心とする体育ICT研究会が長年

にわたり研究してきた、AI（人工知能）やXR（クロスリアリティ：現実空間とデジタル

空間を組み合わせる技術）といった最先端テクノロジーを活用し、生徒一人ひとりの課

題や能力に応じた「個別最適化」の学びの深化を目指しています。

最先端テクノロジーが体育の学びをどのように変えるのかご注目ください。

１ 日 時

令和８年10月14日（水）９:45～10:35、14:20～15:10

２ 会 場

静岡県立静岡西高等学校（静岡市葵区牧ケ谷680-１）

３ 内 容

VRや最先端テクノロジーを利用し、主に球技（サッカー）の戦術理解を学ぶ授業

４ 参加者

静岡西高校 ２年生37名、教諭

東京学芸大学体育学分野・鈴木直樹准教授 他

５ その他

取材いただける場合は、当日、事務室にお声がけください。会場のご案内をいた

します。

６ 問合せ先

静岡県立静岡西高等学校

担当：判野、小泉

電話：054-278-2721（平日８:30～16:30）

メール：shizuokanishi-h@edu.pref.shizuoka.jp

静 岡 県 教 育 委 員 会


