
ライフデザイン出前講座 開催レポート

実施校 駿河総合高校 実施科目 産業社会と人間

日時
令和 7年 10 月 10 日（金）
13:20〜15:10

会場 体育館

学年・人数 1年生・210 人 ファシリテーター ２名

ロールモデル

H.M さん（大工）

M.A さん（県立高校教員）

M.N さん（私立高校教員）

開催概要

オリエンテーション（13:20〜13:30）

受講生が多数であったが、できるだけ双方向でのやり取りができるよう、匿名投稿ツール
の「slido」を活用した。アイスブレイクでは答えやすい簡単な質問を通して、slido の
使用に慣れてもらう活動を取り入れた。

ロールモデルのお話（13:30〜14:40）

ご夫婦 1組とお一人の 3名にお話しいただき、結婚・子育てのポジティブな面とネガテ
ィブな面をお話しいただいた。途中で小休憩を入れることで生徒は最後まで集中して聞
くことができていた。
slido を使ったことで、質問や感想が多数投稿された。

ライフデザインカードゲーム（14:45〜15:00）

過去や現在等に対する質問が記載されたカードを用いたグループワークで意見交換を行
った。ロールモデルや先生がたにもグループに入っていただいたことで、生徒と交流し
ながら深い話ができた。

まとめ（15:00〜15:10）

グループと slido で感想共有をした。全体の感想をロールモデルの方がリアルタイムで
見ることができたので感想へのコメントを生徒に伝えられるなど、双方向でやり取りが
できた。
最後にロールモデルの 3名からメッセージをいただいた。

学校からの
コメント

体育館での全クラス受講でしたが、グループワークや個人端末を用いて、インタラクテ
ィブに授業を進めてくださり、とても充実した内容でした。親や教員以外のロールモデ
ルに出会い、イメージや価値観を広げていくことがとても大事だと今回つくづく思いま
した。またカードゲームなどを通じて、クラスメイトの考えを知ったり、自分の考えを
言葉に出すことで、思考が深まったのではないかと思います。

生徒の感想

・家庭を持つことはすごく大変なこともあるが、それ以上の幸せが感じられるというこ
とが分かった。

・今まで、家庭を築くことに対して大変なイメージを持っていたが、大変なことだけじ
ゃないし人それぞれの人生設計があることが分かり楽しかった。

アンケート結果
・本講座が自分自身のライフデザインを考えるきっかけとなった割合

95％ （回答総数 205 件）


