
ライフデザイン出前講座 開催レポート

実施校 常葉大学 実施科目

日時 令和 7年 11 月 20 日（木） 会場 406 講義室

学年・人数 2年生・45 名 ファシリテーター １名

ロールモデル I.R さん（金融・保険業）

開催概要

オリエンテーション（13:15〜13:35）

大学生対象の講座のため、将来について具体的なイメージを持ってもらえるよ

う、「お金・結婚/子育て・仕事・その他」の 4項目に分類して現在のイメージ、

講座後に持っていたいイメージを考えてもらった。アイスブレイクを通して、普

段の生活に基づいた問題意識や「将来にまつわる問い」を掘り起こすことができ

た。

ロールモデルのお話（13:35〜14:05）

学校からの要望で、ロールモデルにデータを用いた専門的なお話をしてもらいた

いとあったため、ファイナンシャル・プランニング技能士の資格を持っているロ

ールモデルに講話と小講義をしていただいた。自身の経験と、現代社会の数字か

ら見た人生設計の方法をお話しいただき、後半のワーク等でどのように考えてい

くべきか、具体的なお話をしていただけた。

ライフデザインカードゲーム（14:05〜14:20）

ライフデザインカードゲームでは、ロールモデルのお話を踏まえて、より具体的

な疑問が出ている学生もいた。答えを出しきれないようなモヤモヤを、アイスブ

レイクで行った 4項目に落とし込んで考えてもらった。

まとめ（14:20〜14:45）

学生の中でお金に関する疑問や興味が多かったため、ロールモデルから追加でお

金に関する基礎知識をお話しいただいた。学生としてのお金の扱い方を数値化し

て教えていただいたので、学生にとって実践しやすい内容だったと思う。将来を

描くというよりは、将来のために今できることに焦点を当てた講義となった。

学校からのコメント

限られた時間でしたが、学生にとって、人生設計を自分でデザインすることの重

要性を考える貴重な機会となりました。FP のお仕事や投資についてもお話いただ

き、視野が広がったと思います。ありがとうございました。

学生の感想

・ライフデザインカードのゲームでは、人に話すことで自分の考えをまとめるこ

とができた。また、他人の考えを知ることで新たな考えを持つこともできた。

・講座全体を通して、自分自身のこれまでの経験や価値観を振り返る時間が持て

たことで、将来について考える視野が広がった。また、他の受講者と意見交換

する中で、多様な考え方に触れ、自分のライフデザインを見つめ直す良いきっ

かけになった。

・将来について考える機会になった。時間がある今のうちはやりたいことに挑戦

できるので積極的に挑戦して将来に活かしたい。

アンケート結果
・本講座が自分自身のライフデザインを考えるきっかけとなった割合

100％ （回答総数 30 件）


