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線維化が進行している可能性

低値：1.3未満 中間値：1.3～2.66 高値：  2.67以上

あなたの数値

※特定健診の結果から判定した対象者のみに送付しています。
検査結果をお持ちのうえで、すぐにかかりつけの医療機関を受診してください。

本通知をお渡しした“あなた”は、
“肝臓の病気のリスク”が高いため、
医療機関の受診が勧められます。

肝臓の線維化リスクを評価するFIB-4 Index（フィブフォー・インデックス）
FIB-4 Index＊1とは、年齢とAST、ALT、血小板数＊2の3つの血液検査値に基づき、
肝臓の線維化リスクを評価する指標です。
＊1 FIB-4 Indexの計算式は［年齢（歳）×AST（IU/L）］/［血小板数（万/µL）×√ALT （IU/L）］
＊2 ASTとALTは、いずれも肝臓の細胞で作られる酵素です。肝臓などの細胞が障害を受けると血液中に
漏れ出て、血中濃度が上がります。血小板は、減少すると血液が固まりにくくなります。慢性肝炎、肝
硬変などで減少することがあります。

脂肪肝
肝臓に脂肪が
蓄積している状態

肝臓が
硬くなる状態● 肥満

● 糖尿病
● 脂質異常症
　　　　　　など

慢性肝臓病
肝硬変や肝がんを
発症する可能性も


