
　

　

　

静岡県の心理のしごとについて



児童やその家族に対する心理アセスメント、カウンセリング等に携
わり、相談対象者等の健全な成長、生活を支援します。

 主な仕事

児童心理治療施設　静岡県立吉原林間学園

静岡県中央児童相談所（静岡県知的障害者更生相談所）



● 心理診断
各種心理学的検査、面接、観察等を通じて、相談対象者やその家
族の心理アセスメントを行い、支援方針の決定に必要な客観的情
報の提供を行います。
また、知的障がい児・者の療育手帳等の判定を行います。

● 心理学的面接
相談対象者、保護者、関係者等から
相談を受け、心理療法、カウンセリング、
助言指導等を行い、問題解決に向け、
直接的、間接的に支援を行います。

分野・主要業務



● 心理学的地域援助
各種連絡会、ケース会議等へ出席し、心理学的立場からケースへ
の助言を行います。
また、関係機関等へのコンサルテーションを行ったり、地域に対
して予防、啓発活動を行ったりします。

●福祉施設での入所者への援助
施設に入所している子ども、利用者の生活のケア、
心理療法等を行います。

● 行政部門での専門職としての業務
専門職として、児童福祉行政における
施策や業務及び職員のメンタルヘルス
に関する業務等に関わります。

分野・主要業務



異動の目安は３～５年で、児童相談所、福祉施設
（児童相談所一時保護所を含む）等を経験します。

主な配属先

職員厚生課

※その他、県教育委員会（教育厚生課）への出向あり

女性相談支援センター
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　　　　　　　　　　　　　　※関連職種含む

（令和６年４月１日現在）

主な配属先



 家庭環境その他の環境上の理由により
社会生活への適応が困難となった児童に
対して、必要な心理治療及び生活指導を
行います。

児童福祉法に基づく県内唯一の児童心
理治療施設であり、静岡県では富士市内
に設置しています。 

こころの健康の増進や、こころの病のあ
る方々の社会復帰や自立と社会参加の
ための相談支援を行います。

 精神保健の向上と精神障害者の福祉に
関する専門機関であり、静岡県では静岡
市内に設置しています。 

吉原林間学園（児童心理治療施設）

精神保健福祉センター

主な配属先



こどもの虐待、非行、養育等に関する相
談業務や一時保護を行います 。

 静岡県では、藤枝市など県内５箇所に設
置しています。

 18歳以上の知的障害者に対する療
育手帳の判定業務等を行います。

静岡県では、藤枝市など県内５箇所
に設置しています。

　（児童相談所に併設）

児童相談所

知的障害者更生相談所

主な配属先



 知的障害のあるこどもに対して、入所生
活を通じて日常生活に必要な生活援助、
指導、社会自立のための指導や訓練を行
います。

心理職としては、知的障害のある入所児
童に対する生活指導のほか、心理学的な
アセスメントや支援を行います。

 

磐田学園（福祉型障害児入所施設）

 配偶者の暴力など女性に対する相談支援や緊急の場合の一時保護、心理学的なア
セスメントを行います。

 

女性相談支援センター

主な配属先

育成指導が難しいこども等に対して、必要な指導を行い、心身健全な育成を図るとともに
自立の支援を行います。 

三方原学園（児童自立支援施設）
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経験豊富な上司や同僚に
相談しながら仕事ができます

（チューター制度有り）

様々な分野の
研修も充実



 １年目に受けた研修（一部）

心理司研修（年２回）
  心理検査を通したケース理解（西田泰子 講師）
 

三方原学園主催：少年非行研修会
  司法・矯正領域における非行少年への支援について

吉原林間学園主催：暴力防止研修会
 施設に来た子どもの気持ちとその対応～よりよい支援のため  
 に～（星野崇啓 講師）

困難女性支援・DV相談担当者研修会
新規採用職員（心理）研修

面接スキル研修（基礎編全４回、実践編全３回）
 対人援助に役立つ支援者の姿勢/効果的なコミュニケーションの技術を学ぶ



　静岡県 児童福祉のしごと 検索

○静岡県の児童福祉に携わる
　各機関の紹介動画が見られます
（中央児童相談所、県立吉原林間 
 学園、県立三方原学園 等）

○県内の児童福祉の仕事に関する
　説明会や見学会の案内掲載・予約

○相談員や県職員による就職相談
（WEB面談、LINE相談等 ※無料）



職種名 実施予定日 申込期間（予定） 主な見学施設等

心理
・

児童福祉

令和7年

10月６日（月）
例年８月～9月頃より募集開始

①吉原林間学園

②中央児童相談所

心理
・

児童福祉

令和7年

11月10日（月）
例年８月～９月頃より募集開始

①磐田学園

②西部児童相談所

○現役の県職員が、県の専門・技術職員の仕事に興味のある大学生 
 及び大学院生等を対象に、実際に働く現場を見ることで県の仕事 
 の魅力ややりがいを伝える現場見学ツアーを実施します！

インターンシップの募集は
例年５月中旬頃に出ています


