
校内研修 「振り返りましょう あなたの人権感覚」

ねらい

チェックシートを用いて、自らの行動や考え方を振り返り、人権を尊重しようとする気持ちを

高める。また、グループで話し合うことで、お互いの考え方を知るとともに、自分の人権感覚に

向き合い、児童生徒や保護者、地域の方、同僚等とのよりよい関わり方など、教職員としての人

権感覚を磨く。

資料・準備物

ワークシート（個人）

形 態

個人 → グループ（４人程度） → 全体

進め方

流れ 内容

導入
（5分）

・グループづくり

展開
（15分）

【個人で】

・ワークシート「振り返りましょう あなたの人権感覚」に取り組む。

・意識していなかったこと、曖昧になっていたことを振り返る。

【グループで】

・個人で振り返ったことを共有し、よりよい対応について協議する。

まとめ
（10分）

【全体で】

・グループで協議したことを、全体で共有する。

・個人や組織としての人権感覚を高めていこうという意識をもつ。

・気付きや学びを日々の実践につなげることを確認する。

留意点

・話しやすい雰囲気を作る。

・具体的にできていない場面を出し合う。

・個別の対応が必要な場面を出し合う。

・相手の考えを否定せず、共感しながら、よりよい対応について考える。


