
主幹教諭・教務主任の声が聞こえてきました！　　　　　　　　　　　　　　

時間を生み出すための日課表の
工夫
・午前5時間授業の実施
・休み時間の短縮
・掃除の回数を減らす

登下校指導を地域の力を
借りて地域に委託する

会議の時間を60分と設定し、それ以
上伸ばさない。

ICT機器・校務支援ソフトを活用した業務改善
・保護者への連絡
・職員間の情報共有、週報、時数管理での活用
・入学説明会をオンデマンド配信で対応

時間を生み出すための行事等の
精選

チーム担任制を導入し、
朝・夕の会、給食、授業を
チームで対応する

勤務時間内の「ゆとり時間」の確保 「協働」体制の加速

教科担任制を積極的に導入
することで、教材研究の時間
を確保できた。

やってみよう！



【参考資料】年間授業日数と時数の変化

・小中共通で、年間授業日数、時数ともに減少の傾向が見られる。

・各校において余剰時数を含む年間授業日数、授業時数の見直しを行っていることがうかがえる。

199日未満 199 200 201 202 203 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 計 平均
校数 29 6 34 43 41 47 62 8 0 0 3 0 0 0 0 0 274
％ 11% 2.2% 12.4% 15.7% 15.0% 17.2% 22.6% 2.9% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

校数 3 2 9 34 70 54 93 2 8 0 0 3 0 0 0 0 278
％ 1.1% 0.7% 3.2% 12.2% 25.2% 19.4% 33.5% 0.7% 2.9% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

校数 1 7 5 26 70 67 84 15 2 7 0 0 3 0 0 0 287
％ 0.3% 2.4% 1.7% 9.1% 24.4% 23.3% 29.3% 5.2% 0.7% 2.4% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

校数 0 1 9 11 22 101 69 50 11 7 0 0 0 3 0 0 284
％ 0 0.4% 3.2% 3.8% 7.7% 35.6% 24.3% 17.6% 3.8% 2.5% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 100%

校数 0 0 1 8 13 26 79 66 74 17 0 0 0 3 0 0 287
％ 0 0 0.3% 2.8% 4.5% 9.1% 27.5% 23.0% 25.8% 5.9% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 100%

25 25.5 26 26.5 27 27.5 28 28.3 28.5 28.7 29 29.5 30以上 計 平均
校数 1 2 0 0 26 3 178 0 2 1 59 0 0 273
％ 0.4% 0.7% 0.0% 0.0% 9.5% 1.1% 65.2% 0.0% 0.7% 0.4% 21.6% 0.0% 0.0% 100%

校数 1 2 0 0 16 4 179 0 3 0 73 0 0 278
％ 0.4% 0.7% 0.0% 0.0% 5.8% 1.4% 64.4% 0.0% 1.1% 0.0% 26.3% 0.0% 0.0% 100%

校数 1 2 0 0 11 1 177 2 4 0 89 0 0 287
％ 0.4% 0.7% 0.0% 0.0% 3.5% 0.4% 61.7% 0.7% 1.4% 0.0% 31.2% 0.0% 0.0% 100%

校数 1 1 1 0 7 1 169 0 6 0 97 0 1 284
％ 0.3% 0.3% 0.3% 0.0% 2.5% 0.3% 59.6% 0.0% 2.2% 0.0% 34.2% 0.0% 0.3% 100%

校数 1 0 0 0 7 1 163 0 6 0 109 0 0 287
％ 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 2.4% 0.3% 57.0% 0.0% 2.1% 0.0% 38.1% 0.0% 0.0% 100%

(2) 年間授業日数
198以下 199 200 201 202 203 204 205 206 207 208 209 210 211以上 計 平均

校数 14 10 11 9 23 24 41 11 1 0 0 0 0 0 144

％ 9.7% 6.9% 7.6% 6.3% 16.0% 16.7% 28.5% 7.6% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%
校数 1 0 7 18 18 30 56 9 6 0 0 0 0 0 145
％ 0.7% 0.0% 4.8% 12.4% 12.4% 20.7% 38.6% 6.2% 4.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

校数 0 1 9 12 19 41 47 10 1 3 0 0 0 0 143
％ 0.0% 0.7% 6.3% 8.3% 13.3% 28.7% 32.9% 7.0% 0.7% 2.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

校数 0 0 3 10 18 39 33 35 5 4 0 0 0 0 147
％ 0.0% 0.0% 2.0% 6.8% 12.3% 26.5% 22.5% 23.8% 3.4% 2.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

校数 1 0 0 1 13 29 24 50 22 7 1 0 0 0 148 
％ 0.7% 0.0% 0.0% 0.7% 8.8% 19.6% 16.2% 33.8% 14.9% 4.7% 0.7% 0.0% 0.0% 0 100%

(2) 週時数の変化
26未満 26 27 27.5 28 28.5 29 29.5 30 30.5 31 32以上 計 平均

校数 0 0 1 0 19 2 121 0 1 0 0 0 144
％ 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 18.8% 1.4% 84.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

校数 0 0 0 0 0 12 4 129 0 0 0 0 145
％ 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 8.3% 2.8% 89.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

校数 0 0 0 0 10 3 130 0 0 0 0 0 143
％ 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 7.0% 2.1% 90.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

校数 0 0 0 0 9 4 134 0 0 0 0 0 147
％ 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.1% 2.7% 91.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

校数 0 0 0 0 7 2 139 0 0 0 0 0 148 
％ 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.7% 1.4% 93.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100%

１　小学校

(1) 年間授業日数
日数

(2) 週時数の変化
時数

２　中学校

日数

時数

R6年度 201.9 

R5年度 202.8 

R4年度 203.0 

R3年度 203.6 

R2年度 204.7 

R6年度 28.1 

R5年度 28.2 

R4年度 28.3 

R3年度 28.3 

R2年度 28.4 

R６年度 202.1 

R５年度 203.1 

R４年度 203.0 

R３年度 203.6 

R２年度 204.3 

R６年度 28.7 

R５年度 28.9 

R４年度 28.9 

R３年度 28.9 

R２年度 28.9 


