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熱海市立多賀中学校 

効率的・効果的な部活動の実現 

１．主な取組内容 

・超過勤務が多い教諭が複数おり、その解決策の一つとして部活動の終了時刻を早める

こととし、日課を見直した。 

・２年生を中心に、部活動に一生懸命に取り組むことで生活面の改善が認められる生徒

が少なくないため、部活動の活動時間はできる限り減らさずに日課を見直した。 

 

２．成果 

・朝に行っていた活動を精選し、１時間目の授業開始を早めた。日課を前倒して行うこ

とで、生徒の下校時間を早くした。 

・今まで朝学の時間に行っていた各種アンケートなどは、水曜日の職員会議前に学級の

時間を確保した。 

・部活動の開始時刻を早めることができたため、夏場の日が長い時期にあっても、活動

時間を確保しつつ、教員の超過勤務時間を削減することができた。 

・清掃は週に２回とし、部活動のない月曜日と水曜日に行ったため、部活動の有る日は

帰りの会終了後速やかに部活動を開始することができた。 

・今年度からテスト当日の部活動を無くした。教員には採点の時間を確保し、生徒はテ

スト前に無理をした心身をリカバリーする時間の確保をした。 

・家庭訪問や三者面談の実施日において、教員が手薄になる状況であっても、管理職や

学年主任を配置し、実施した。 

・今年度から市の取り組みとして「合同部活動」が野球のみ始まったため、前年度まで

休部だった野球部が復活した。そのため副顧問のいない部活動が複数あったが、顧問が

出張等で不在の時も、近くで活動する部活動の顧問が安全確認をすることで実施した。 

・学校祭直前の２週間は、平日の部活動を中止したが、この期間に大会等がある部活動

については活動を認め、生徒の事故防止及びモチベーションの向上に努めた。 

・下校時刻を見直した。令和３年度までは１学期を通して同じ時刻だったのを、日没時

刻や行事、中体連の時期等を考慮して以下のように変更してきた。（下記参照） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８・９月 

令和３年度 18:00 18:00 18:00 18:00 17:45 

令和４年度 17:45 17:45/18:00 18:00 17:45 17:45 

令和５年度 17:15 17:15/17:30 17:30 17:15 17:15 

・下校時刻が早まることに対して、生徒や保護者からの苦情は無かった。 

 

３．今後の課題 

・下校時刻を早めることができたが、現状では 16:30 の勤務時間終了から最大で１時間

も超過している。日課を更に見直していきたい。 

・顧問不在、三者面談で手薄になる時などの実施の可否について検討していく。 

・短い時間でも高いモチベーションで集中して取り組む姿勢を育んでいく。 

・働き方改革が叫ばれる中で、部活動の在り方は十人十色の意見があるが、本校生徒の

現状を踏まえ、今後も生徒が部活動に対して一生懸命に取り組める環境を作っていく。 


