
UD（ユニバーサルデザイン）実践宣言（個人の部）

皆様からいただいた、UD（ユニバーサルデザイン）実践宣言をご紹介します！

私は、道で困った方を見かけたら、積極的に助けます！

私は誰にでも分け隔てなく声をかけます！

私は、病院やスーパーで困っている高齢者の方やお子様連れや妊婦さんにさりげなくお声掛けしお
手伝いをします。

私は、バスに乗ったとき、しょうがい者さんや、お年よりの方を見かけたら、席をゆずります。

私は、ユニバーサルデザインでなく危険な物事について、前例主義に囚われず自分の頭で考えて発
見し、積極的に関係者へと発信するように努めます！

私は、こまっていた人がいたら助けます。

私は、こまっている人がいたとき声をかけてあげたいです。

目がみえない人がこまっていたらたすけたり、てつだいします。

こまっている人がいたら相手のたちばになってたすけます。

ぼくはバスにのったときにおとしよりをゆずります

ぼくは、こまっている人がいたらまよわず声をかけ、ぼくができないことであれば大人などに知ら
せることをせんげんします。

わたしは、くるまイスの人がじはんきでとどかなかったら、わたしは声をかけます。

私は、体のふ自由な方がこまっていたらこえをかけます！



これからも「お年寄りの人、体にしょうがいのある人」にしんせつにします。

私は、車イスの人がかいだんをのぼれなくてこまっているときに他の人をよんでいっしょに運びま
す。

私は、みなさんにクロックポジションを教えます！

私は、目がみえない人がいたら、さいしょに声をかけて、その人のささえになれるように全力でサ
ポートします

私は車イスの人がかいだんや大変な所でこまってたら、まずきいてから、えがおがふえるようにが
んばります

相手の立場になっていろいろな人をたすけます。

ぼくはしんかんせん、でんしゃ、バスなどにのったときは、おとしよりやにんぷさんにせきをゆず
ります！

私は、だれとかかんけいなく、こまっている人がいたら、声をぜったいにかけて、なにをしてほし
いかきいて、たすけます！

私は、障害者さんにできるかぎり声をかけて、お手つだいします！

困っている人がいたらあいさつや声かけをします！
お年よりやどこかが不自由な人にせきをゆずります！
外国人などにそのかたがわかる言葉でつたえます！

私は、手話を勉強し、耳が聞こえにくい方とコミュニケーションを取りやすい工夫をします！


