
＜意識啓発コース＞

～作ってみよう「わたしの避難計画」～



１ 講座実施の目的

２ 災害リスクとハザードマップ

４ みんなにできること

５ まとめ

本日の講座内容

３ 作ってみよう｢わたしの避難計画｣



１ 講座実施の目的
ふじのくにジュニア防災士

     リーダーとなることが期待される人
○地域の防災活動に参加する地域防災

　 自分の命を守ることができる人
○南海トラフ地震や台風等の風水害から

○家庭の防災対策を率先して考え家庭
    の防災リーダーとなることができる人

静岡県内の児童生徒で



２ 災害リスクとハザードマップ

出典：令和元年東日本台風　長野市災害記録誌



２ 災害リスクとハザードマップ
敵を知り、正しく戦おう！

災害リスクを正しく理解しよう

「空振り」ではなく、「素振り（練習）」と考えることが大事！！　　

大雨が降っても毎回、毎回必ず被害を受けるわけではない。

避難したのに、今回は結局何も起きなかった。（リスクがなくなったわけではない）　　



２ 災害リスクとハザードマップ
大雨の時のリスク　（１）　洪水！

（特徴）　天気予報、ニュースで、事前に予測ができる。
（対応）　安全なうちに早めに避難する。（遅れると流される！マンホールに落ちる！）



２ 災害リスクとハザードマップ
大雨の時のリスク　（２）　土砂災害！

（特徴）　起きてしまってからでは、逃げ切ることが難しい
（対応）　事前に土砂災害のおそれがある場所から立ち退き、安全な場所まで避難

地すべり土石流 がけ崩れ



２ 災害リスクとハザードマップ
地震の時のリスク　（１）激しい揺れ！

（特徴）　大きな揺れが、突然発生する。　耐震性の低い家は、壊れる。
（対応）　パニックにならずに、安全な場所で頭やからだを守る（火を消すのは後！）



２ 災害リスクとハザードマップ
地震の時のリスク　（２）津波！

●予想されているより低い波が来る場合もあるので、絶対にあきらめずに全力で避難する
●繰り返し来る。先の津波よりも高い波が来るかもしれないので、より高い場所へ避難しておく

（特徴）　ものすごいスピード。　浅い場所ほど波が高くなる。　繰り返し何度も来る。
（対応）　大きな揺れを感じたり、津波警報などが発表されたら、より高い場所に避難



２ 災害リスクとハザードマップ
敵を知り、正しく戦おう！

ハザードマップ（防災マップ）

地震、津波、土砂災害などによって

• どこで被害が起きるか

• どこに避難したらいいか

などを地図上に示したもの

※ 絶対に正しい答えではない

　（ 対応の目安とする程度と考える ）



２ 災害リスクとハザードマップ

まずは
凡例（はんれい）
に注目！

マークの意味や
色の意味がわかる



２ 災害リスクとハザードマップ



２ 災害リスクとハザードマップ

「避難」とは「災難を避けること」

 安全が確認できれば自宅の２Ｆへ避難する、でもよい。



２ 災害リスクとハザードマップ

まずは
凡例（はんれい）
に注目！

マークの意味や
色の意味がわかる



２ 災害リスクとハザードマップ

津波のリスクのある場所では、高い建物を「津波避難ビル」

に使わせてもらったり、「津波避難タワー」が建てられている。



３ 作ってみよう｢わたしの避難計画｣
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自分の命を守ること

家庭の防災リーダーとなること

地域の防災リーダーとなること

ふじのくにジュニア防災士心得

１　学校の防災訓練・授業に本気で取組む

４ みんなにできること

→自分の命を守るために備える

２　家族防災会議を主催
→家庭の防災対策を率先して考える

３　地域の戦力になることを自覚
→地域の防災訓練に参加する



自分の命を守るために備える

学校での避難訓練 学校での防災授業

本気の訓練・
本気の授業が

災害時の力になる
出典：いわて震災津波アーカイブ／提供者：岩手県総務部総合防災室



家庭の防災対策を率先して考える

あなたが家庭の防災リーダーとなって、
家庭の防災対策を考えましょう！

配布された資料を
ご覧ください

家族防災会議

この資料を活用して、

で

家庭内対策をチェック！



家庭の防災対策を率先して考える



家庭の防災対策を率先して考える



家庭の防災対策を率先して考える



助けられる人から助ける人へ

東日本大震災　証   言
中学生は冷静で頼もしかった
避難先で、白い津波のしぶきを目にして少しパニックに
なりましたが、そばにいた中学生が私のリュックを持っ
てくれて、一緒に恋の峠まで逃げてくれました。
訓練をしていたためか、とても冷静に行動していました
ので、とても心強かったです。

東日本大震災 釜石市証言・記録集「伝えたい3.11の記憶」より

（鵜住居町 60代女性）

地域の防災訓練に参加する

中学生は冷静で頼もしかった。
避難先で、白い津波のしぶきを目にして少しパニックになりま
したが、そばにいた中学生が私のリュックをもってくれて、一
緒に恋の峠まで逃げてくれました。
訓練をしていたためか、とても冷静に行動していましたので、
とても心強かったです。



地域の防災訓練に参加する

地域防災訓練は自己アピールの場
地域の戦力になれることを知ってもらおう！

８月の総合防災訓練

12月の地域防災訓練

積極的に
参加しましょう！



災害が起こる

未来は変えられない

災害で命を失う

未来は変えられる

家に帰ったら、何ができるか…
考えてみよう！



ご清聴

ありがとうございました


