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動脈硬化性・血栓性疾患

１位：がん日本人の死因

２位：心疾患

４位：脳血管疾患

生活が一変する
怖い病気！ 2



血小板粘着・凝集・放出

凝固系活性化・血栓形成

内皮細胞、組織修復

線維素（血栓）溶解：線溶

血液は必要な場所のみで固まり、

溶ける。

血流

内皮細胞、組織障害
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血流

血栓症：血管の完全閉塞

（血管が詰まること）による病気

梗　塞：血流障害
による臓器の壊死

心筋梗塞、脳梗塞

動脈血栓症

静脈血栓症

止血血栓

血液は
固まることが必要

血液は
固まることが必要
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深部静脈血栓症

血栓

日本血栓止血学会

肺動脈

静　脈

体循環

肺静脈

酸素を運ぶ

酸素を取りいれる

肺循環
肺動脈血栓塞栓症

エコノミークラス症候群

動　脈

バイエル社

心筋梗塞

脳梗塞

なぜ血栓症になるの？

動脈血栓症
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なぜ血栓症になるの？

①血管 ③血流

流れが不規則
で遅い

トローリ

②血液

ドロドロ

固まりやすい
溶けにくい

血管内腔が不規則
動脈硬化

ガタガタ

血栓

プラーク

Virchaw の三徴候
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動脈の血管壁が老化して硬くなるだけでなく、

正常な血管内皮の機能を障害し、

血液が詰まりやすくなる状態です。

日本動脈硬化学会

① 血管への影響（ガタガタ）

「動脈硬化」

血栓症

主にはコレステロールが高いことが原因。動脈がひどく傷んでくるのは

40代からといわれます

動脈硬化

正常な血管内皮の機能

血小板活性化を抑える物質

血栓を溶かす因子
血液を固めない物質

血液が固まらないように、

固まりかけたらすぐに溶かすように働く

血小板を活性化する物質

血液を固める因子
溶解を阻害する因子 (PAI-1)

リスク因子：血管の炎症（動脈硬化、メタボリック症候群、糖尿病等）

血液固まりやすい

血管ガタガタ

「メタボリック症候群と血
栓症」浦野哲盟より転載
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② 血液への影響 血液ドロドロって　何？
多血症（脱水）
高コレステロール　等々

本当に問題なのは

固まりやすく溶けにくいこと。
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② 血液への影響

本当に問題なのは

固まりやすく溶けにくいこと。

血栓の元（フィブリノーゲン）が増えて　　
固まりやすい。

溶解阻害物質 (PAI-1) が増えて溶けにくい。

慢性炎症が原因

他には、がん、妊娠・経口避妊薬、血栓性素因、ストレス　等々

糖尿病、肥満、感染症、歯肉炎、
生活習慣病、等々

血栓症発症しやすい

新型コロナ感染症

「メタボリック症候群と血
栓症」浦野哲盟より転載
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溶解阻害物質 (PAI-1) ↑：血栓を溶けにくくする原因

男性では加齢
女性では更年期

体重増加
高コレステロ−ル血症
血中中性脂肪の増加 
インスリン抵抗性

日内変動
炎症反応（外傷・術後）

（心筋梗塞の危険因子）

PAI-1 の増加は生活習慣病と

心筋梗塞を結ぶ 鍵因子 

内臓肥満の脂肪組織で産生

女性では更年期から
血栓が溶けにくくなる
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深部静脈血栓症

血栓

日本血栓止血学会

肺動脈血栓塞栓症

エコノミークラス症候群トローリ

 志賀健　日本バイオレオロジー学会誌　4(4), 153, 161, 1990

赤血球の連銭形成

血流が遅くなると

血液はネバネバになる。

ウォーキング等の運動③ 血流への影響



深部静脈血栓症

血栓

日本血栓止血学会

肺動脈血栓塞栓症

エコノミークラス症候群トローリ

血流が遅くなると

血液はネバネバになる。

ウォーキング等の運動③ 血流への影響

日本血栓止血学会

リスク因子：避難所、飛行機内

（下腿を下げた姿勢を長時間続ける）

長期臥床、ギブス装着、妊娠、等々

血管：動脈硬化（ガタガタ）

血液：固まりやすく溶けにくい（ドロドロ）

「メタボリック症候群と血栓症」
浦野哲盟より転載

脂質異常、肥満が原因。
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血圧レベル別の脳卒中死亡の生涯リスク

男性

女性

脳
卒
中
死
亡
の
生
涯
リ
ス
ク
（
％
）

高血圧分類　Grade 1：140–159/90–99, Grade 2 : 160–179/100–109, Grade 3: ≥180/≥110 mm Hg

３５歳 ４５歳 ５５歳 ６５歳 ７５歳

年齢

Michihiro Satoh. Hypertension. Lifetime Risk of Stroke and Coronary 
Heart Disease Deaths According to Blood Pressure Level, Volume: 73, 
Issue: 1, Pages: 52-59, DOI: 
(10.1161/HYPERTENSIONAHA.118.11635) 

EPOCH-JAPAN サブ解析
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血圧レベル別の心筋梗塞死亡の生涯リスク

男性

女性

冠
動
脈
疾
患
死
亡
の
生
涯
リ
ス
ク
（
％
）

３５歳 ４５歳 ５５歳 ６５歳 ７５歳

年齢

高血圧分類　Grade 1：140–159/90–99, Grade 2 : 160–179/100–109, Grade 3: ≥180/≥110 mm Hg

Michihiro Satoh. Hypertension. Lifetime Risk of Stroke and Coronary 
Heart Disease Deaths According to Blood Pressure Level, Volume: 73, 
Issue: 1, Pages: 52-59, DOI: 
(10.1161/HYPERTENSIONAHA.118.11635) 

EPOCH-JAPAN サブ解析
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血管、血液、血流を健やかに保ちリスクを軽減するには・・、

食事
食べすぎない。３食規則正しく
甘いものやコレステロールの多いもの（卵類、
バター、生クリーム等）を控えめに。
野菜・果物 (ビタミンA, E, C)、青魚を多く。

継続運動（有酸素運動）4０−6０分のウォーキング。

薬の内服は重要 !! 

（１）体重減少、脂肪肝の改善

（２）高脂血症の改善

（３）血栓を溶けやすくする。

（４）慢性炎症を改善

①血管

②血液 ③血流

生活習慣の改善

美しく !!

カッコ良く !!

禁煙
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健診結果をどう活かす？（１）

日本動脈硬化学会：動脈硬化性疾患予防ガイドライン 2022 年版 予測される１０年間の動脈硬化性疾患発症リスク

リスク評価と適切な介入



正常頸動脈エコー （頸動脈超音波診断ガイドライン）

動脈硬化性病変（頸動脈超音波診断ガイドライン）

個別のリスク評価と適切な介入

頸動脈エコー

薬剤治療が必要
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心房細動が原因となる脳梗塞

心房細動時に左心房に血栓
生じやすい。
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血流がトローリ

血栓
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心房細動によくみられる症状

ドキドキする 胸が苦しい 息が切れやすい

めまい、ふらつき 階段や坂を
上るのがきつい

心房細動は、よくみられる不整脈です。特に６０歳以上になると

よくみられるようになり、８０歳以上ではおおむね１０人に１人は

心房細動があるといわれています。

脳梗塞になる前に心房細動を見つけることが重要です！

脈をとってみましょう。
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心房細動

医療機関受診を！

脈をとってみましょう。

治療薬の服用も忘れずに！！

血栓症は怖い病気です！！でも予防が可能です！！！

生活習慣の改善と継続運動で、
　血液サラサラ、血管健やか
　血栓症の危険を回避
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