
心筋梗塞とは
心臓の血管（冠動脈）が動脈硬化の最終段階で詰まった状態

心筋梗塞は致命的な病気、時間勝負の病気です
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心房細動とは
不整脈の一種。動悸症状のほかに脳梗塞の原因となる。

心房細動の2つの側面
脈の不整(頻脈、徐脈) 脳梗塞などの血栓塞栓症



心房細動アブレーション

心臓疾患の予防のとりくみ
次回からお近くのクリニックへ…

より良い再発予防を目指して



ACS再発予防フロー静岡県版の内容
静岡県循環器病対策ホームページ

◆活用方法◆

　シートの左側が急性期病院の標準的な実施項目、右側がかかりつけ医・診療所の標準的

な実施項目になっています。

　急性期病院から診療所に紹介状と併せて送付する、患者にお渡しするなどして御活用く

ださい。

◆目的◆

　静岡県の急性心筋梗塞の標準化死亡比（SMR）は全国を上回っており、保健医療圏間で

偏りがあります。また、急性冠症候群の再発予防においては、抗血小板薬と脂質（LDL-C）

の管理が重要であり、管理基準の標準化を図ることが必要です。

　このため、治療の経過を急性期病院と地域の医療機関・かかりつけ医が共有し、共通の

目標で管理することで、均一した治療の質の向上と患者の予後の改善を目的として、再発

予防フローを作成しました。

まとめ

•心筋梗塞は動脈硬化の最終段階。動脈硬化の予防が大
事です。

•心房細動は年齢が上がるほど罹患率が増え、発症初期で
あればアブレーションで持続時間や頻度を下げることが可

能です。

•心臓疾患を起こしてしまった方が再び同じ疾患を起こさな
いよう、病院と診療所は連携して患者さんをサポートしてい

ます。


