
1 自分の名前、国籍などを伝えることができる

2 自分の名前をひらがな、カタカナ、漢字のどれかで書くことができる

3 他の人の自己紹介を聞いて、理解することができる

1 自分が一日に何をするか、伝えることができる

2 自分が何時に何をするか、順を追って伝えることができる

3 他の人の一日の過ごし方を聞いて、理解することができる

1 自分の家族の人数や構成を伝えることができる

2 自分の家族の住んでいるところや仕事などを伝えることができる

3 他の人の家族の話を聞いて、理解することができる

1 自分の住んでいるところに何があるか、伝えることができる

2 他の人の住んでいるところの話を聞いて、理解することができる

3 自分の住所をローマ字、ひらがな、漢字などで書くことができる

1 自分の好きな食べ物を伝えることができる

2 自分の嫌いなものや、食べられないものを伝えることができる

3 他の人の食べ物の話を聞いて、理解することができる

1 自分がよく作る料理の名前を伝えることができる

2 自分がよく作る料理の材料や作り方を伝えることができる

3 料理の作り方を聞いて、理解することができる

1 自分の国や地域の行事を伝えることができる

2 自分の国や地域の行事で何をするか、伝えることができる

3 他の人の国や地域の行事の話を聞いて、理解することができる

生活トピック・Can do　一覧　　

１　自己紹介

２　私の一日

３　家族

４　住んでいるところ

５　食べ物

６　料理

７　年中行事

日本語



1 自分が経験した行事について、どこで、誰と、何をしたか伝えることができる

2 他の人の経験した行事の話を聞いて、理解することができる

3 これから体験してみたい行事を伝えることができる

1 自分の出身地の有名なものや有名なところを伝えることができる

2 自分の出身地の有名なものや有名なところに関する経験を伝えることができる

3 他の人の出身地の有名なものや有名なところの話を聞いて、理解することができる

1 自分の旅行した時期と場所を伝えることができる

2 自分の旅行の経験について、何をしたか、何を食べたかなどを伝えることができる

3 他の人の旅行の話を聞いて、理解することができる

1 休みの日がいつか伝えることができる

2 いつも休みの日に何をするか、伝えることができる

3 他の人が休みの日に何をするか聞いて、理解することができる

1 行きたいところやしたいことを伝えることができる

2 他の人の行きたいところやしたいことを聞いて、理解することができる

3 他の人の行きたいところやしたいことを聞いて、自分の経験や考えを伝えることができる

1 自分がいつもどこで買い物をするか、伝えることができる

2 自分がいつも買うものを伝えることができる

3 他の人がいつもどこで何を買うか聞いて、理解することができる

1 自分が気に入っているお店を伝えることができる

2 自分が気に入っているお店について、どこがいいか伝えることができる

3 他の人が気に入っているお店の話を聞いて、理解することができる

生活トピック・Can do　一覧　　

８　年中行事の思い出

９　出身地

10　旅行

11　休みの日

12　行きたいところ、したいこと

13　買い物

14　お勧めの店

日本語



1 いつも何でどこまで移動するか、伝えることができる

2 いつも使っている交通手段のいいところ、悪いところを伝えることができる

3 他の人がいつも何でどこまで移動しているか、聞いて分かる

1 自分が大切にしているものや、お気に入りのものを見せながら紹介することができる

2 大切な理由を伝えることができる

3 他の人が大切にしているものや、お気に入りのものについて聞いて分かる

1 自分が今している仕事や、今までした仕事を伝えることができる

2
自分が 今の／以前働いていた 職場でどんな仕事を しているか／していたか説明
することができる

3 他の人がどんな仕事をしているか、今までどんな仕事をしたか、聞いて分かる

1 自分の避難所がどこか伝えることができる

2 自分の家から避難所までの行き方について説明することができる

3 他の人の避難の仕方を聞いて、理解することができる

1 書きたいことばを伝えることができる

2 どうしてそのことばを選んだか、説明することができる

3 他の人が書いたことばを理解することができる

1 自分の部屋の飾りを紹介することができる

2 自分の部屋の飾りの思い出を伝えることができる

3 他の人の部屋の飾りについて話を聞いて、理解することができる

1 119番で何を伝えるか、理解することができる

2 救急車を呼ぶために電話をかけることができる

3 他の人が救急車を呼ぶ電話の話を聞いて、理解することができる

生活トピック・Can do　一覧　　

15　交通

16　宝物・お気に入りのもの

17　仕事

18　災害時の避難　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊行動体験活動

19　書道体験　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊行動体験活動

20　部屋の飾り

21　救急車の呼び方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊行動体験活動

日本語
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1 過去にしたことのある病気やけがについて伝えることができる

2 どう対処をしたかを伝えることができる

3 他の人の病気やけがの経験を聞いて、理解することができる

1 自分がいつもごみをどのように出しているか、伝えることができる

2 他の人のごみの出し方の話を聞いて、理解することができる

3 自分の国のごみの出し方について紹介することができる

1
ハザードマップを見て、自分の家や家族がいるところが危ないかどうか、判断することが
できる

2 台風や大雨の時、どのタイミングでどこへ避難するか、説明することができる

3 他の人の避難の説明を聞いて、理解することができる

1 地震が起きた時に、どのような行動を とる／とった か、伝えることができる

2 家具の固定や備蓄品など、地震に備えてどんな準備をしているか、伝えることができる

3 他の人が地震に備えてどんな準備をしているか、話を聞いて理解することができる

1
学習支援者と一緒にお祭りに参加して、出会った地域の人に自分のことを話したり相手
の話を聞いたりして交流することができる

2 お祭りに参加した経験を伝えることができる　※祭りに参加した後に振り返りの活動を行う

3 他の人のお祭りに参加した経験を聞いて、理解することができる

1 年末、年始のあいさつができる

2 年賀状を書くことができる

3 他の人が書いた年賀状のことばを理解することができる

23　ごみの出し方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊行動体験活動

24　台風・大雨の時の避難　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊行動体験活動

25　地震の備え　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊行動体験活動

22　病気・けが

生活トピック・Can do　一覧　　

26　お祭り  ※町内会等の祭典関係者の協力を得て祭りに参加する　　　　　　　　　　　　　　 ＊行動体験活動

27　年賀状　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊行動体験活動

 ＊行動体験活動では、専門家を講師に招いたり、行政の出前講座を利用したり、施設へ出かけたりして、
 実際の体験を通じて学べるように活動を工夫します。
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 C　スピーチとふりかえり

自律学習のためのトピック一覧　　

 A　テーマ選び

 B　スピーチの準備

 D　学習のふりかえり

 E　これから勉強したいこと

日本語


