
1 可以介绍自己的姓名及国籍等

2 可以用平假名、片假名、汉字中的任一方法写自己的姓名

3 可以提问并能听懂他人的自我介绍

1 可以介绍自己一天的作息

2 可以把自己几点，在哪里，做什么有顺序地告诉他人

3 可以倾听并理解他人一天的作息

1 可以介绍自己的家族人数和构造

2 可以介绍自己的家和工作的地方

3 可以倾听并理解他人家族的事情

1 可以介绍自己居住的地方里有什么

2 可以倾听并理解他人居住的地方里有什么

3 可以用片假名和平假名把自己的住址写下来

1 可以介绍自己喜欢的食物

2 可以介绍自己不喜欢或不能吃的食物

3 可以倾听并理解他人讲述有关食物的话

1 可以介绍自己常烹饪的料理

2 可以介绍自己常烹饪的料理所用的食材和制作过程

3 可以倾听并理解他人料理食物的做法

1 可以介绍自己国家有什么·节日

2 可以介绍自己国家节日时会做什么事情

3 可以倾听并理解他人传达有关他们国家节日的事情

５　食物

６　料理

７　节日

日常生活话题・Can-do 表

１　自我介绍

２　我的一天

３　家人

４　住处
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1 可以介绍自己经历过的节日，在哪里，和谁一起，做了什么

2 可以倾听并理解他人国家节日的事情

3 可以表达自己想要体验的节日

1 可以介绍自己出生地有名的东西和地方

2 可以介绍自己出生地有名的地方和关于当地的回忆

3 可以倾听并理解他人出生地有名的东西和地方

1 可以介绍自己旅游的时期和地方

2 可以介绍自己的旅游经历，做了什么吃了什么

3 可以倾听并理解他人旅游的事情

1 可以介绍自己的休息日是什么时候

2 可以介绍自己休息日会做什么

3 可以倾听并理解他人休息日的事情

1 可以表达自己想去的地方和想做的事情

2 可以倾听并理解他人休息日的事情

3 可以在听完他人讲述休息日的事情后，表达自己的想法

1 可以介绍自己常去购物的地方

2 可以介绍自己常买的东西

3 可以倾听并理解他人讲述他们常购物的地方和购买的物品

1 可以介绍自己喜欢的店

2 可以介绍自己为什么喜欢这家店

3 可以倾听并理解他人推荐的店

14　推荐的店

日常生活话题・Can-do 表

８　节日的回忆

９　出生地

10　旅游

11　休息日

12　想去的地方，想做的事情

13　购物

日本語中国語中 文



1 可以介绍平时使用什么交通工具去往哪里

2 可以介绍平时使用交通工具的利弊

3 可以提问并理解他人平时使用什么交通工具去往哪里

1 可以边展示边介绍自己的宝物或心爱物

2 可以讲述为什么对自己很重要

3 可以提问并理解他人的宝物或心爱物是什么

1 可以介绍自己现在的工作或至今曾从事过的工作

2 可以介绍自己现在或至今从事过的工作内容

3 可以提问并理解他人现在从事怎样的工作,或至今从事 过怎样的工作

1 可以介绍在灾害发生后自己的避难所在哪里

2 可以讲述从自家到避难所的路程

3 可以倾听并理解他人讲述如何去他们的避难所

1 可以表达想书写的词句

2 可以解释为什么选择了那个词句

3 可以倾听并理解别人想写什么词句

1 可以介绍自己房间的装饰

2 可以介绍有关自己房间装饰的回忆

3 可以倾听别人诉说有关他们自己房间装饰的回忆

1 可以在打电话给救护车时讲述症状并理解通话内容

2 可以打电话叫救护车

3 可以倾听并理解他人叫救护车时的话

日常生活话题・Can-do 表

15　交通

16　宝物·心爱物

17　工作

18　避难

19　书法体验

20　房间的装饰

21　如何叫救护车　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日本語日本語中国語日本語中国語中 文
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1 可以讲述有关自己过去的病情和受伤经历

2 可以讲述自己如何处理自己的病症和伤口

3 可以倾听和理解别人讲述他们的病情和受伤经历

1 可以讲述自己平时是如何分别处理垃圾

2 可以倾听和理解他人是如何分别处理垃圾

3 可以介绍在自己国家的垃圾处理方式

1 可以看灾害危险地图并判断自己的家和家人是否安全

2 可以讲述在台风或大雨等灾害时，该何时前往哪个避难所

3 可以倾听并理解他人讲述他们避难时的处理方式

1 可以讲述在地震发生时，该如何行动

2 可以介绍自己的地震应急准备，例如将家具固定好和存粮

3 可以倾听并理解他人的地震应急准备

1
与学习支援者一起参加庙会 （祭 MATSURI），能够通过谈论自己，聆听对方的

方式与相遇的当地居民交流互动

2 能够传达参加庙会 （祭MATSURI）的经历

3 听其他人讲述参加庙会 （祭MATSURI）的经历时可以理解内容

1 能够做年终及新年的问候

2 能够书写贺年卡

3 能够看懂别人写的贺年卡的词句

22　生病和受伤

23　垃圾处理　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

24　台风/大雨时的避难所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

25　地震的应急准备　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

26　庙会  （祭  MATSURI）

27　贺年卡

日常生活话题・Can-do 表日本語日本語中国語日本語中国語中 文



 A　选题目

 B　发表准备

 C　回顾发表

 D   回顾学习内容

 E   今后想要学习的内容
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