
「少子化対策に関する県民意識調査」

御 協 力 の お 願 い

静岡県では平成 27 年３月に、未来を担う子どもたちと、その子どもを健やかに育てようとする

すべての人を社会全体で支援していくために「ふじさんっこ応援プラン」を策定いたしました。

今般、ふじさんっこ応援プランの計画期間が本年度末をもって終了することから、現在「第２

期ふじさんっこ応援プラン（仮称）」の策定準備を進めています。

新たなプランの策定に当たり、県内の若者の結婚、妊娠、出産などに対する考え方を確認し、

県民の皆様の御意見を計画に反映するため、県内在住の若者から 3,000 人を無作為に抽出し、

「少子化対策に関する県民意識調査」を実施することといたしました。

結婚、妊娠、出産などについては、個人の考え方や価値観が尊重されることが前提であり、ア

ンケートには、皆様の率直な考え方やお気持ちを御回答くださいますようお願い申し上げます。

なお、お寄せいただいた回答は、すべて統計的に処理され、調査目的以外に使用することはあ

りません。

また、プライバシーの保護にも万全を期し、回答された皆様に御迷惑をおかけすることは一切

ありませんので、是非とも御協力くださいますよう、よろしくお願いします。

令和元年７月

静岡県健康福祉部長 池田 和久

● 恐れ入りますが、封筒の宛名の方が、御回答くださるようお願いいたします。

● 本ページの裏面以降に、質問と回答の選択肢があります。

回答としてあてはまる選択肢の数字に「○」を、直接記入してください。

● 回答が終わりましたら、この用紙をそのまま、同封の返信用封筒に入れて、

７月 24 日（水）までに投函してください。※切手は不要です。

この調査について御不明な点は、下記にお問い合わせください。

〒420－8601 静岡市葵区追手町９番６号

静岡県 健康福祉部 こども未来局 こども未来課 少子化対策班

電 話 054-221-2608（直通） ＦＡＸ 054-221-3521

電子メール kodomo-m@pref.shizuoka.lg.jp

00239441
テキストボックス
本調査票の内容は、前回（令和元年度）のものであり、今回分は契約締結後に受託者にお示しします。



≪あなた自身のことについてお聞きします。≫

問１から問８について、それぞれ、あてはまるもの１つだけに○をつけてください。

問１ あなたの性別は １．男 ２．女

問２ あなたの年齢は

１．20～24歳 ２．25～29歳 ３．30～34歳

４．35～39歳 ５．40～44歳 ６．45～49歳

問３ 現在のあなたのお勤めは １．正規の社員・職員 ２．パート・アルバイト

３．派遣・嘱託・契約社員 ４．自営業主・家族従業者・内職

５．無職・家事 ６．学生

７．その他

問４ 昨年（平成30年）のあな

たの年収（結婚されてい

る場合には世帯の年収）

【税込み】は

１．1～99万円 ２．100万円台 ３．200万円台

４．300万円台 ５．400万円台 ６．500万円台

７．600万円台 ８．700万円台 ９．800万円台

10．900万円台 11．1,000万円以上 12．なし

問５ あなたの１週間あたりの

平均的な労働時間は（残

業時間を含む）
※変動がある場合は、一番多

いパターンをお答えください

１．20 時間未満 ２．20～40 時間未満

３．40～50 時間未満 ４．50～60 時間未満

５．60 時間以上

問６ あなたのお住まいは次の

どれにあたりますか。ま

た、その所有者はどなた

ですか

【住居の種類】

１．一戸建て

２．集合住宅（マンション、アパートなど） ３．その他

【所有者】

１．自己又は配偶者の所有

２．自分の親や祖父母などの所有

３．民間や公営の所有（賃貸契約を結んでいる） ４．その他

問７ あなたの居住地の市町は 【県東部地域】

１．下田市 ２．東伊豆町 ３．河津町 ４．南伊豆町

５．松崎町 ６．西伊豆町 ７．熱海市 ８．伊東市

９．沼津市 10．三島市 11．御殿場市 12．裾野市

13．伊豆市 14．伊豆の国市 15．函南町 16．清水町

17．長泉町 18．小山町 19．富士宮市 20．富士市

【県中部地域】

21．静岡市 22．島田市 23．焼津市 24．藤枝市

25．牧之原市 26．吉田町 27．川根本町

【県西部地域】

28．磐田市 29．掛川市 30．袋井市 31．御前崎市

32．菊川市 33．森町 34．浜松市 35．湖西市

問８ あなたは、現在、何人の

子どもをお持ちですか
１．子どもはいない

２．１人

３．２人

４．３人

５．４人以上

問 13（３ページ）にお進みください

問９（次ページ）にお進みください
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≪子育てについてお聞きします。≫

問９ あなたには、子育てについて気軽に相談できる人や子どもの世話をしてくれる人がいますか。

あてはまるものどちらかに○をつけてください。

【問９で「１．いる」とお答えになった方にお聞きします。】

問 10 どのような人に相談や子どもの世話をお願いしていますか。あてはまるものすべてに○をつけ

てください。

問 11 あなたは、子育てについて、不安感や負担感を感じますか。

最もあてはまるもの１つだけに○をつけてください。

【問 11で「１．非常に感じる」又は｢２．感じることの方が多い」とお答えになった方

にお聞きします。】

問 12 それはどんなことですか。あてはまるものに３つまで○をつけてください。

１．いる ２．いない → 問 11 にお進みください

１．配偶者

２．親（配偶者の親を含む）

３．その他の親族

４．友人

５．近所の人

６．地域子育て支援拠点などの公的施設の人

７．職場の人

８．その他（具体的に： ）

１．子育ての出費がかさむ

２．自分の自由な時間が持てない

３．夫婦で楽しむ時間がない

４．子育てによる身体の疲れが大きい

５．子育てによる精神的疲れが大きい

６．子育てが大変なことを職場の人が理解してくれない

７．仕事が十分にできない

８．子どもが病気のとき

９．将来予想される子どもにかかる経済的負担

10．その他（具体的に： ）

１．非常に感じる ２．感じることの方が多い

３．感じることと感じないことが同じくらい ４．感じないことの方が多い

５．感じない ６．わからない

７．その他（具体的に： ）

問 13（3ページ）
へお進みください

２



すべての方向け

問 13 あなたが重視する子育て支援施策について、あてはまるものに４つまで○をつけてください。

≪少子化問題についてお聞きします。≫

問 14 少子化が社会に与える影響としてどのようなものがあると思いますか。影響があると思うもの

に３つまで○をつけてください。

１．子育てが社会的に評価される仕組みの構築

２．周産期及び小児医療体制の充実

３．子育てに関する相談や情報提供体制の充実

４．親同士の交流の場や仲間づくりの機会の提供

５．保育所の整備や学童保育（放課後児童クラブ）の充実

６．子どもが病気や緊急の場合における一時預かりの充実

７．子育てに理解のある職場づくりなどによる仕事と生活の調和の実現

８．結婚退職、出産退職などの雇用慣行の見直し

９．出産後・育児休業後の待遇保障（給与・ポストとも）

10．育児休業給付金の増額

11．結婚や出産で離職した人に対する就労支援

12．出産一時金や祝い金等の支給

13．児童手当の拡充や減税など、子育て世帯への経済的な支援

14．保育料の軽減

15．教育費用の軽減や奨学金制度の充実

16．子どもの医療費の負担の軽減

17．児童虐待の防止

18．子どもの遊び場の確保など、ゆったりおおらかに育てられる環境づくり

19．妊婦や子ども連れで家族が安心して外出できる街づくりなど生活環境の充実

20．犯罪などのない安全な社会づくり

21．その他（具体的に： ）

１．国民一人当たりの所得が多くなる ２．住宅や食料に社会的なゆとりができる

３．子ども一人一人の教育を充実させることができる ４．受験競争が緩和される

５．貴重な労働力として、女性や高齢者、障害者の雇用が進む

６．子どもが大切にされることにより、子どもの生活が豊かになる

７．労働力人口の減少などにより経済活力が衰える

８．人口の減少に伴い社会全体の活力が低下する（社会に活気がなくなる）

９．高齢化による影響がますます深刻になる

10．子どもに対しての教育が行き過ぎとなり、受験競争が激しくなる

11．子ども同士の競争が減ることにより、子どもの学力が低下する

12．子ども同士の交流が減り、子どもの社会性が低下する

13．社会保障負担などで若い人の負担が増える

14．農山漁村地域の過疎化が一層進む

15．その他（具体的に： ）

３



すべての方向け

≪仕事と子育ての両立についてお聞きします。≫

問 15 あなたは、育児休業制度を利用したことがありますか。

あてはまるものどちらかに○をつけてください。

【問１5で「2．利用したことはない」と回答した方にお聞きします。】

問 16 育児休業制度を利用しなかった理由は何ですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。

問 17 あなたは結婚、妊娠・出産、育児のために、仕事を辞めた経験がありますか。

あてはまるものすべてに○をつけてください。

問 18 あなたが、職場に求める出産・子育て支援の制度や取組に３つまで○をつけてください。

１．利用したことがある → 問 17 にお進みください

２．利用したことはない

１．育児休業の対象外だったから ２．育児休業が取れることを知らなかったから

３．取りにくい職場の雰囲気があったから ４．職場の同僚に迷惑がかかるから

５．協力者がいて必要なかったから ６．出産を機に仕事を辞めたから

７．取得すると収入が減るから ８．職場や仕事の変化に対応できなくなると思ったから

９．業務が繁忙であったから 10．配偶者が育児休業を取ったから

11．昇進・昇給への悪影響を心配したから

12．育児休業を取得することに対して、地域や社会全体の理解がなかったから

13．その他（具体的に： ）

１．結婚のため

２．妊娠・出産のため

３．育児のため

４．１～３の理由では仕事を辞めたことはない

１．妊娠・出産、子育てのための特別休暇（妊娠中の休暇、子どもの看護休暇など）

２．柔軟な勤務制度（フレックスタイム、時差出勤、短時間勤務など）

３．年次有給休暇の時間単位や半日単位の取得

４．再雇用制度(育児等のため一旦退職した者が、従来の勤務経験等が適切に評価され復職できる制度)

５．上司や同僚向けの育児休業取得への理解を促す広報や啓発

６．事業所内保育所（社内託児所）の設置

７．育児休業取得者への研修や相談等の支援

８．その他（具体的に： ）

９．特にない

４



問 19 現在あなたは仕事をお持ちですか、あるいは、以前仕事をお持ちでしたか。

あてはまるものどちらかに○をつけてください。

【問19で「１．はい」とお答えになった方にお聞きします。】

問 20 現在あなたの働いている職場や以前働いていた職場では、子どもを養育する労働者に対する次の

ような子育て支援の制度や取組が利用できますか、あるいは利用できましたか。

利用できる（できた）ものすべてに○をつけてください。

≪婚姻状況についてお聞きします。≫

問 21 現在、配偶者はいらっしゃいますか。あてはまるもの１つに○をつけてください。

～～ここからは、現在、独身の方への質問です～～
（結婚されている方は、８ページにお進みください。）

≪結婚観についてお聞きします。≫

問 22 あなたが現在独身でいる理由は何ですか。あてはまるものに３つまで○をつけてください。

１．はい ２．いいえ → 問 21 にお進みください

１．妊娠・出産、子育てのための特別休暇（妊娠中の休暇、子どもの看護休暇など）

２．柔軟な勤務制度（フレックスタイム、時差出勤、短時間勤務など）

３．年次有給休暇の時間単位や半日単位の取得

４．再雇用制度(育児等のため一旦退職した者が、従来の勤務経験等が適切に評価され復職できる制度)

５．上司や同僚向けの育児休業取得への理解を促す広報や啓発

６．事業所内保育所（社内託児所）の設置

７．育児休業取得者への研修や相談等の支援

８．その他（具体的に： ）

９．特にない

１．配偶者あり

２．配偶者なし

１．結婚するにはまだ若過ぎるから ２．結婚する必要性をまだ感じないから

３．今は、仕事（または学業）に打ち込みたいから ４．今は、趣味や娯楽を楽しみたいから

５．独身の自由さや気楽さを失いたくないから ６．適当な相手にまだめぐり会わないから

７．結婚生活のための住居のめどがたたないから

８．結婚資金の不足や結婚後の家計のやりくりが大変といった経済的な理由から

９．親や周囲が結婚に同意しない（だろう）から

10．異性とうまくつき合えないから

11．仕事が安定していない（非正規雇用など）から

12．仕事と家庭生活を両立させる自信がないから

13．家事、育児が大変だから

14．その他（具体的に： ）

問 22 にお進みください

問 33（８ページ）にお進みください

５



独身の方向け

問 23 将来、あなたは結婚したいと思いますか。最もあてはまるもの１つだけに○をつけてください。

【問23で「１．結婚したいと思う、2．どちらかといえば結婚したい」とお答えになっ

た方にお聞きします。】

問 24 あなたは何歳くらいまでに結婚したいと思いますか。最もあてはまるもの１つだけに○をつけて

ください。

問 25 あなたにとって、結婚することには何か「良い点」があると思いますか。

あてはまるものどちらかに○をつけてください。

【問25で「１．良い点があると思う」とお答えになった方にお聞きします。】

問 26 結婚することの「良い点」は何ですか。あてはまるものを２つまで○をつけてください。

問 27 あなたにとって、独身生活には結婚生活にない「良い点」があると思いますか。

あてはまるものどちらかに○をつけてください。

【問27で「１．良い点があると思う」とお答えになった方にお聞きします。】

問 28 独身生活の「良い点」は何ですか。あてはまるものを２つまで○をつけてください。

１．結婚したいと思う ２．どちらかといえば結婚したい

３．どちらかといえば結婚したくない ４．結婚したくない

５．わからない ６．答えたくない

１．25歳くらいまで ２．30歳くらいまで ３．35 歳くらいまで ４．40 歳くらいまで

５．45歳くらいまで ６．50歳くらいまで ７．50 歳以上

１．良い点があると思う ２．良い点はないと思う → 問 27 にお進みください

１．経済的に余裕が持てる ２．社会的信用が得られ、周囲と対等になれる

３．精神的な安らぎの場が得られる ４．現在愛情を感じている人と暮らせる

５．自分の子どもや家族を持てる ６．性的な充足が得られる

７．生活上便利になる ８．親から独立できる

９．親を安心させたり、周囲の期待にこたえられる

10．その他（具体的に： ）

１．良い点があると思う ２．良い点はないと思う → 問 29(７ページ)にお進みください

１．行動や生き方が自由 ２．異性との交遊が自由

３．金銭的に裕福 ４．住宅や環境の選択の幅が広い

５．家族を養う責任がなく、気楽 ６．友人などとの広い人間関係が保ちやすい

７．職業を持ち、社会とのつながりが保てる ８．現在の家族とのつながりが保てる

９．その他（具体的に： ）

問 25 にお進みください

６



独身の方向け

問 29 あなたの理想とする人生はどのタイプですか。最もあてはまるものに１つ○をつけてください。

問 30 あなたは、異性に（男性は女性に対し、女性は男性に対し）、どのようなタイプの人生を送って

ほしいと思いますか。最もあてはまるものに１つ○をつけてください。

≪子どもについてお聞きします。≫

問 31 あなたは、子どもは何人くらいほしいですか。希望する子どもの数に、最もあてはまるもの１つ

だけ○をつけてください。

【問31で希望するの子どもの人数を「1人以上」とお答えになった方にお聞きします】

問 32 子どもを欲しいと思う理由すべてに○をつけ、最も大きな理由には◎をおつけください。

１．結婚せず、仕事を続ける

２．結婚するが子どもは持たず、仕事を続ける

３．結婚し、子どもを持つが、仕事も続ける

４．結婚し子どもを持つが、結婚あるいは出産の機会に一旦退職し、子育て後に再び仕事を持つ

５．結婚し子どもを持ち、結婚あるいは出産の機会に退職し、その後は仕事を持たない

６．その他（具体的に： ）

１．結婚せず、仕事を続ける

２．結婚するが子どもは持たず、仕事を続ける

３．結婚し、子どもを持つが、仕事も続ける

４．結婚し子どもを持つが、結婚あるいは出産の機会に一旦退職し、子育て後に再び仕事を持つ

５．結婚し子どもを持ち、結婚あるいは出産の機会に退職し、その後は仕事を持たない

６．その他（具体的に： ）

１．子どもはいらない → 以上で、質問は終了です。御協力ありがとうございました。

２．１人 ３．２人 ４．３人 ５．４人以上

１．結婚して子どもを持つことは自然なことだから ２．子どもを持つことで周囲から認められるから

３．子どもがいると生活が楽しく豊かになるから ４．子どもは老後の支えになるから

５．子どもは将来の社会の支えになるから ６．子どもは夫婦関係を安定させるから

７．好きな人の子どもを持ちたいから ８．交際相手や親など周囲が望むから

９．その他（具体的に： ）

以上で質問は終了です。御協力ありがとうございました。

同封してあります返信用封筒にて、御返送をお願いします（切手は不要です）

７



結婚されている方向け

～～ここからは、現在、結婚されている方への質問です～～
（独身の方は、７ページで終了です。）

≪子どもについてお聞きします。≫

問 33 あなたの理想の子どもの人数は何人ですか。最もあてはまるもの１つだけに○をつけてください。

【問33で、理想の子どもの人数を「１人以上」とお答えになった方にお聞きします。】

問 34 子どもを欲しいと思う理由すべてに○をつけ、最も大きな理由には◎をおつけください。

問 35 あなたは、現在、お持ちのお子さんの数も含めて、将来全部で何人の子どもを持つ予定ですか。

最もあてはまるもの１つだけに○をつけてください。

【問3３の「理想の子どもの人数」よりも、問3５の「持つ予定の子どもの人数」が少な

い方にお聞きします。】

問 36 その理由について、あてはまるものすべてに○をつけ、最も大きな理由には◎をおつけください。

１．子どもはいらない → 問 35 にお進みください

２．１人 ３．２人 ４．３人 ５．４人以上

１．結婚して子どもを持つことは自然なことだから ２．子どもを持つことで周囲から認められるから

３．子どもがいると生活が楽しく豊かになるから ４．子どもは老後の支えとなるから

５．子どもは将来の社会の支えとなるから ６．子どもは夫婦関係を安定させるから

７．好きな人の子どもを持ちたいから ８．配偶者や親など周囲が望むから

９．子どもが好きだから

10．その他（具体的に： ）

１．０人 ２．１人 ３．２人 ４．３人 ５．４人以上

１．子どもがのびのび育つ社会環境ではないから ２．自分の仕事（勤めや家業）に差し支えるから

３．子育てや教育にお金がかかりすぎるから ４．自分や夫婦の生活を大切にしたいから

５．家が狭いから ６．配偶者の家事育児への協力が得られないから

７．高年齢で生むのは嫌だから ８．健康上の理由から

９．欲しいけれどもできないから 10．配偶者が望まないから

11．これ以上、育児の心理的、肉体的負担に耐えられないから

12．一番末の子が配偶者の定年退職までに成人してほしいから

13．子どもを生み育てるには、自分又は配偶者の年齢が高いから

14．その他（具体的に： ）

以上で質問は終了です。御協力ありがとうございました。

同封してあります返信用封筒にて、御返送をお願いします（切手は不要です）
８



令和元年７月

静 岡 県

【アンケートのご協力のお願い】

このアンケートは、静岡県に住むみなさんが、より安心して生活し、夢を持って成長してい

ける社会にしていくための取組を考えるため、みなさんの学校や家での様子についてたずね

るものです。

アンケートに書いた内容はだれにも見られないようにします。お家の人や学校の先生もみ

ることはありません。安心して、自分が思うとおりに書いてください。

みなさんの意見を参考にしたいので、ぜひアンケートにご協力をお願いします。

【記入にあたって】

○ このアンケート用紙には、住所や名前は書かないでください。

○ 答えたくない質問には答えなくてもかまいません。次の質問に進んでください。

○ 書き終わったら子ども票と書かれた封筒に入れて、のりかテープで閉じてください。

○ 封筒を閉じたら、お家の人に渡してください。

〒420-8601 静岡市葵区追手町９番６号

静岡県 健康福祉部 こども未来局こども家庭課

電話番号 ０５４－２２１－３３０９

ＦＡＸ番号 ０５４－２２１－３５２１

静岡県 子どもの生活アンケート

（小学校 5 年生のみなさまへ）

未定稿
（取扱注意）

00239441
テキストボックス
本調査票の内容は、前回（令和元年度）のものであり、今回分は契約締結後に受託者にお示しします。



1

Ⅰ あなたの健康のことについて

問１ あなたの、性別を教えてください。（１つに○）

１ 男 ２ 女

問２ あなたの今の健康状態を教えてください。（１つに○）

１ とてもよい ２ よい ３ 普通 ４ あまりよくない ５ よくない

問３ あなたのおおよその身長と体重を教えてください。

身長（ ）センチメートル 体重 （ ）キログラム

問４ あなたは、学校のある日は何時ごろ寝ていますか。 （１つに○）

１ 午後９時前 ２ 午後９時から午後１０時前まで ３ 午後１０時から午後１１時前まで

４ 午後１１時から午前０時前まで ５ 午前０時以降

問５ あなたは歯みがきや入浴を毎日しますか。それぞれについて、教えてください。（それぞれ１つに○）

問６ あなたは虫歯がありますか。ちりょう中の場合も含め以下から選んでください。（１つに○）

１ 虫歯はない ２ １～２本虫歯がある ３ ３～５本虫歯がある

４ ６本以上ある ５ わからない

問７ あなたは熱がでたり、歯が痛いときどうしていますか。（１つに○）

１ すぐに病院にいく ２ 薬を飲んだり使ったりする ３ なにもしない

４ その他（ ）

歯みがき ⇒ １ 毎日 ２ 週に数日 ３ 月に数日 ４ めったにしない

入浴 ⇒ １ 毎日 ２ 週に数日 ３ 月に数日 ４ めったにしない



2

２ ふだんの生活のことについて

問８ あなたはどれくらい朝ごはんを食べていますか。（１つに○）

１ 毎日 ２ だいたい食べる（週に5～6日くらい） ３ ときどき食べる（週に3～4日くらい）

３ あまり食べない（週に１～２日くらい） ４ 食べない

問８で「２」～「４」（毎日は食べない）と答えた方にききます。

問８－１ 毎日朝ごはんを食べない理由は何ですか（〇はいくつでも）

１ おなかがすかないから ２ 時間がないから ３ 用意されていないから

４ 家族がだれも食べないから ５ その他（ ）

問９ ここからは、またすべての方にききます。

あなたはごはんをだれと食べることが多いですか。（それぞれもっともあてはまるもの１つに〇）

問10 あなたは、学校のある日の、放課後はどこにいることが多いですか。（もっともあてはまるもの１つに○）

１ じぶんの家（親などの大人といる） ２ じぶんの家（大人はいないが兄弟といる）

３ じぶんの家（大人はいないが、友達といる） ４ じぶんの家（一人でいる）

５ 友だちの家（大人もいる） ６ 友だちの家（大人はいない）

７ おばあさん・おじいさんの家 ８ 放課後児童クラブ（学童保育）

９ 学校（クラブ活動・部活動など） 10 学校（校庭で遊ぶ）、公園など

11 児童館・図書館などの公共の場所 12 コンビニ・ゲームセンターなど

13 塾や習い事 14 その他（ ）

親と食べる 親以外の家

族と食べる

家族以外と

食べる

ひとりで食

べる

食べない

学校の

ある日
朝ごはん ⇒ 1 2 3 4 5

夕ごはん ⇒ 1 2 3 4 5

学校の

ない日
朝ごはん ⇒ 1 2 3 4 5

昼ごはん ⇒ 1 2 3 4 5

夕ごはん ⇒ 1 2 3 4 5



3

問11 あなたは、学校のある日の放課後の時間をどのように過ごしていますか。

それぞれの時間について教えてください。（それぞれもっともあてはまるもの１つに〇）

問12 次のなかにあなたが持っているものはありますか。（それぞれ１つに〇）

項 目 しない
３０分

未満

３０分以上

１時間未満

１時間以上

２時間未満

２時間以上

３時間未満

３時間

以上

勉強や宿題をする

（塾に行くことも含む）
１ ２ ３ ４ ５ ６

本やマンガを読む １ ２ ３ ４ ５ ６

テレビやDVDなどをみる １ ２ ３ ４ ５ ６

ゲームをする １ ２ ３ ４ ５ ６

スマートフォンなどでLINEを

したりYouTubeをみる
１ ２ ３ ４ ５ ６

友達と遊ぶ １ ２ ３ ４ ５ ６

兄弟姉妹の世話をする １ ２ ３ ４ ５ ６

家事（そうじ、洗たく、料

理など）を手伝う
１ ２ ３ ４ ５ ６

家族の介護を手伝う １ ２ ３ ４ ５ ６

習い事（ピアノ、スポーツクラ

ブなど）をする
１ ２ ３ ４ ５ ６

部活動などをする １ ２ ３ ４ ５ ６

持っている
持っていないが

ほしい

持っていないが

ほしくない

自分だけの文ぼう具 １ ２ ３

お気に入りの服 １ ２ ３

誕生日にもらったプレゼント １ ２ ３

家で集中して勉強ができる場所 １ ２ ３

スポーツ用品（サッカーボール、ラケットなど） １ ２ ３

けいたい電話 スマートフォン １ ２ ３

ゲーム機（ニンテンドースイッチなど） １ ２ ３



4

問13 あなたは、いつもだれとどれくらい会話をしますか。（それぞれ１つに〇）

問14 あなたは、次のような活動や行事に行ったことがありますか。あてはまる番号すべてに〇をつけてくださ

い。（○はいくつでも）

１ 近所のおまつり ２ 町内会などの運動会やクリスマス会などの行事

３ 公園や道路などのそうじ、防災くんれん ４ 児童館、公民館などが開いた教室など

５ 通学合宿 ６ こども食堂

７ 行ったことがない

問15 あなたが、今までの１年間で出かけたことがある場所について教えてください。（○はいくつでも）

１ キャンプや海水浴 ２ 図書館や博物館、美術館

３ 映画館や音楽会、コンサート ４ スポーツ施設（プール、スケート場など）

５ 外食（ファミリーレストランなど） ６ 遊園地やテーマパーク

７ デパートやショッピングセンター ８ ゲームセンター

９ 友だちの家 10 親せきの家

だれと よく話す ときどき話す あまり話さない
話さない

（話す機会がない）
きかい

親 １ ２ ３ ４

兄弟・姉妹 １ ２ ３ ４

親せきやおばあさん・おじいさん

など
１ ２ ３ ４

友だち １ ２ ３ ４

学校の先生 １ ２ ３ ４

児童館・放課後児童クラブの先生

や大人
１ ２ ３ ４

塾や習い事などの先生 １ ２ ３ ４

その他の大人 １ ２ ３ ４



5

3 学校や勉強のことについて

問16 あなたの学校生活についてお聞きします。以下の項目について教えてください。（それぞれ１つに○）

問 17 あなたは、学校の勉強がどれくらいわかりますか。（１つに○）

１ ほとんどわかる ２ だいたいわかる ３ 半分くらいはわかる

３ わからないことが多い ４ ほとんどわからない

問18 あなたは、将来どの学校まで行きたいと思いますか。（1つに○）

１ 中学校まで ２ 高校まで ３ 短期大学・専門学校まで ４ 大学・大学院まで

５ その他（ ） ６ わからない

４ ふだん感じていること

問19 あなたがふだん生活の中で感じている思いや気持ちを教えてください。 （それぞれ１つに○）

とても楽しみ 楽しみ
あまり楽しみ

ではない

楽しみ

ではない

授業の時間 １ ２ ３ ４

休み時間、給食やお弁当の時間 １ ２ ３ ４

クラブ活動・部活動 １ ２ ３ ４

授業以外の行事（運動会など） １ ２ ３ ４

先生に会うこと １ ２ ３ ４

友だちと会うこと １ ２ ３ ４

とても

そう思う

どちらかとい

えばそう思う

あまりそう

思わない

そう思わ

ない

努力すればできるようになる １ ２ ３ ４

将来の夢や目標がある １ ２ ３ ４

自分の将来が楽しみだ １ ２ ３ ４

自分は価値のある人間だと思う １ ２ ３ ４

自分は家族に大事にされている １ ２ ３ ４

自分は友だちに好かれている １ ２ ３ ４

毎日の生活が楽しい １ ２ ３ ４

不安に思うことはない １ ２ ３ ４



6

問 20 あなたは何かこまったことがあったときはどうしますか。（それぞれ１つに○）

問２1 あなたは今こまっていることや心配なことなど、だれかにそうだんしたいことはありますか。

あてはまる番号すべてに〇をつけてください。（○はいくつでも）

１ 家族のこと ２ 学校や勉強のこと ３ 友だち関係のこと

４ 進路・進学のこと ５ 自分のこと（身体のこと、性格のこと、病気のことなど）

６ その他（ ）

７ とくにない

問22 あなたはこれまで以下のようなことがありましたか。（それぞれ１つに○）

あてはまる
ややあては

まる

あまりあては

まらない

あてはまら

ない

親にそうだんする １ ２ ３ ４

友だちにそうだんする １ ２ ３ ４

先ぱいにそうだんする １ ２ ３ ４

先生にそうだんする １ ２ ３ ４

自分だけで考える １ ２ ３ ４

そうだんしたいが、そうだんする人がいない １ ２ ３ ４

何もしない １ ２ ３ ４

よくあった
ときどき

あった

あまり

なかった
なかった

学校に行きたくないと思った １ ２ ３ ４

続けて 1か月以上学校を休んだ

（病気やけがのときをのぞく）
１ ２ ３ ４

いじめられた １ ２ ３ ４

夜おそくまで子どもだけで過ごした １ ２ ３ ４



7

問23 あなたは次のような場所があれば使ってみたいと思いますか。（それぞれ１つに○）

５ 自由意見

問24 あなたが今一番やってみたいことはなんですか。また、そのためにはなにが必要だと思いますか。

自由にお書きください。

これで質問は終わりです。

ご協力ありがとうございました。

使って

みたい

どちらかと

いえば使

ってみたい

使いたく

ない

使う必要

がない

家のひとがいないとき、夕ご飯を用意してくれる

場所
１ ２ ３ ４

（家以外で）平日の放課後、夜に親が帰ってくるま

でいることができる場所
１ ２ ３ ４

（家以外で）静かに勉強ができる自習室などの

場所
１ ２ ３ ４

放課後に、大学生や大人の人が、勉強を教えてく

れる場所
１ ２ ３ ４

（学校以外で）勉強、進学、家族のことなど何でも

そうだんできる場所
１ ２ ３ ４



令和元年７月

静 岡 県

【アンケートのご協力のお願い】

このアンケートは、静岡県に住むみなさんが、より安心して生活し、夢を持って成長してい

ける社会にしていくための取組を考えるため、みなさんの学校や家での様子についてたずね

るものです。

アンケートに書いた内容はだれにも見られないようにします。お家の人や学校の先生もみ

ることはありません。安心して、自分が思うとおりに書いてください。

みなさんの意見を参考にしたいので、ぜひアンケートにご協力をお願いします。

【記入にあたって】

○ このアンケート用紙には、住所や名前は書かないでください。

○ 答えたくない質問には答えなくてもかまいません。次の質問に進んでください。

○ 書き終わったら子ども票と書かれた封筒に入れて、のりかテープで閉じてください。

○ 封筒を閉じたら、お家の人に渡してください。

〒420-8601 静岡市葵区追手町９番６号

静岡県 健康福祉部 こども未来局こども家庭課

電話番号 ０５４－２２１－３３０９

ＦＡＸ番号 ０５４－２２１－３５２１

静岡県 子どもの生活アンケート

（中学校２年生のみなさまへ）

未定稿
（取扱注意）

00239441
テキストボックス
本調査票の内容は、前回（令和元年度）のものであり、今回分は契約締結後に受託者にお示しします。



1

Ⅰ あなたの健康のことについて

問１ あなたの、性別を教えてください。（１つに○）

１ 男 ２ 女

問２ あなたの今の健康状態を教えてください。（１つに○）

１ とてもよい ２ よい ３ 普通 ４ あまりよくない ５ よくない

問３ あなたのおおよその身長と体重を教えてください。

身長（ ）センチメートル 体重 （ ）キログラム

問４ あなたは、学校のある日は何時ごろ寝ていますか。 （１つに○）

１ 午後９時前 ２ 午後９時から午後１０時前まで ３ 午後１０時から午後１１時前まで

４ 午後１１時から午前０時前まで ５ 午前０時以降

問５ あなたは歯みがきや入浴を毎日しますか。それぞれについて、教えてください。（それぞれ１つに○）

問６ あなたは虫歯がありますか。ちりょう中の場合も含め以下から選んでください。（１つに○）

１ 虫歯はない ２ １～２本虫歯がある ３ ３～５本虫歯がある

４ ６本以上ある ５ わからない

問７ あなたは熱がでたり、歯が痛いときどうしていますか。（１つに○）

１ すぐに病院にいく ２ 薬を飲んだり使ったりする ３ なにもしない

４ その他（ ）

歯みがき ⇒ １ 毎日 ２ 週に数日 ３ 月に数日 ４ めったにしない

入浴 ⇒ １ 毎日 ２ 週に数日 ３ 月に数日 ４ めったにしない
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２ ふだんの生活のことについて

問８ あなたはどれくらい朝ごはんを食べていますか。（１つに○）

１ 毎日 ２ だいたい食べる（週に5～6日くらい） ３ ときどき食べる（週に3～4日くらい）

３ あまり食べない（週に１～２日くらい） ４ 食べない

問８で「２」～「４」（毎日は食べない）と答えた方にききます。

問８－１ 毎日朝ごはんを食べない理由は何ですか（〇はいくつでも）

１ おなかがすかないから ２ 時間がないから ３ 用意されていないから

４ 家族がだれも食べないから ５ その他（ ）

問９ ここからは、またすべての方にききます。

あなたはごはんをだれと食べることが多いですか。（それぞれもっともあてはまるもの１つに〇）

問10 あなたは、学校のある日の、放課後はどこにいることが多いですか。（もっともあてはまるもの１つに○）

１ じぶんの家（親などの大人といる） ２ じぶんの家（大人はいないが兄弟といる）

３ じぶんの家（大人はいないが、友達といる） ４ じぶんの家（一人でいる）

５ 友だちの家（大人もいる） ６ 友だちの家（大人はいない）

７ おばあさん・おじいさんの家 ８ 放課後児童クラブ（学童保育）

９ 学校（クラブ活動・部活動など） 10 学校（校庭で遊ぶ）、公園など

11 児童館・図書館などの公共の場所 12 コンビニ・ゲームセンターなど

13 塾や習い事 14 その他（ ）

親と食べる 親以外の家

族と食べる

家族以外と

食べる

ひとりで食

べる

食べない

学校の

ある日
朝ごはん ⇒ 1 2 3 4 5

夕ごはん ⇒ 1 2 3 4 5

学校の

ない日
朝ごはん ⇒ 1 2 3 4 5

昼ごはん ⇒ 1 2 3 4 5

夕ごはん ⇒ 1 2 3 4 5
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問11 あなたは、学校のある日の放課後の時間をどのように過ごしていますか。

それぞれの時間について教えてください。（それぞれもっともあてはまるもの１つに〇）

問12 次のなかにあなたが持っているものはありますか。（それぞれ１つに〇）

項 目 しない
３０分

未満

３０分以上

１時間未満

１時間以上

２時間未満

２時間以上

３時間未満

３時間

以上

勉強や宿題をする

（塾に行くことも含む）
１ ２ ３ ４ ５ ６

本やマンガを読む １ ２ ３ ４ ５ ６

テレビやDVDなどをみる １ ２ ３ ４ ５ ６

ゲームをする １ ２ ３ ４ ５ ６

スマートフォンなどでLINEを

したりYouTubeをみる
１ ２ ３ ４ ５ ６

友達と遊ぶ １ ２ ３ ４ ５ ６

兄弟姉妹の世話をする １ ２ ３ ４ ５ ６

家事（そうじ、洗たく、料

理など）を手伝う
１ ２ ３ ４ ５ ６

家族の介護を手伝う １ ２ ３ ４ ５ ６

習い事（ピアノ、スポーツクラ

ブなど）をする
１ ２ ３ ４ ５ ６

部活動などをする １ ２ ３ ４ ５ ６

持っている
持っていないが

ほしい

持っていないが

ほしくない

自分だけの文ぼう具 １ ２ ３

お気に入りの服 １ ２ ３

誕生日にもらったプレゼント １ ２ ３

家で集中して勉強ができる場所 １ ２ ３

スポーツ用品（サッカーボール、ラケットなど） １ ２ ３

けいたい電話 スマートフォン １ ２ ３

ゲーム機（ニンテンドースイッチなど） １ ２ ３
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問13 あなたは、いつもだれとどれくらい会話をしますか。（それぞれ１つに〇）

問14 あなたは、次のような活動や行事に行ったことがありますか。あてはまる番号すべてに〇をつけてくださ

い。（○はいくつでも）

１ 近所のおまつり ２ 町内会などの運動会やクリスマス会などの行事

３ 公園や道路などのそうじ、防災くんれん ４ 児童館、公民館などが開いた教室など

５ 通学合宿 ６ こども食堂

７ 行ったことがない

問15 あなたが、今までの１年間で出かけたことがある場所について教えてください。（○はいくつでも）

１ キャンプや海水浴 ２ 図書館や博物館、美術館

３ 映画館や音楽会、コンサート ４ スポーツ施設（プール、スケート場など）

５ 外食（ファミリーレストランなど） ６ 遊園地やテーマパーク

７ デパートやショッピングセンター ８ ゲームセンター

９ 友だちの家 10 親せきの家

だれと よく話す ときどき話す あまり話さない
話さない

（話す機会がない）
きかい

親 １ ２ ３ ４

兄弟・姉妹 １ ２ ３ ４

親せきやおばあさん・おじいさん

など
１ ２ ３ ４

友だち １ ２ ３ ４

学校の先生 １ ２ ３ ４

児童館・放課後児童クラブの先生

や大人
１ ２ ３ ４

塾や習い事などの先生 １ ２ ３ ４

その他の大人 １ ２ ３ ４
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3 学校や勉強のことについて

問16 あなたの学校生活についてお聞きします。以下の項目について教えてください。（それぞれ１つに○）

問 17 あなたは、学校の勉強がどれくらいわかりますか。（１つに○）

１ ほとんどわかる ２ だいたいわかる ３ 半分くらいはわかる

３ わからないことが多い ４ ほとんどわからない

問18 あなたは、将来どの学校まで行きたいと思いますか。（1つに○）

１ 中学校まで ２ 高校まで ３ 短期大学・専門学校まで ４ 大学・大学院まで

５ その他（ ） ６ わからない

４ ふだん感じていること

問19 あなたがふだん生活の中で感じている思いや気持ちを教えてください。 （それぞれ１つに○）

とても楽しみ 楽しみ
あまり楽しみ

ではない

楽しみ

ではない

授業の時間 １ ２ ３ ４

休み時間、給食やお弁当の時間 １ ２ ３ ４

クラブ活動・部活動 １ ２ ３ ４

授業以外の行事（運動会など） １ ２ ３ ４

先生に会うこと １ ２ ３ ４

友だちと会うこと １ ２ ３ ４

とても

そう思う

どちらかとい

えばそう思う

あまりそう

思わない

そう思わ

ない

努力すればできるようになる １ ２ ３ ４

将来の夢や目標がある １ ２ ３ ４

自分の将来が楽しみだ １ ２ ３ ４

自分は価値のある人間だと思う １ ２ ３ ４

自分は家族に大事にされている １ ２ ３ ４

自分は友だちに好かれている １ ２ ３ ４

毎日の生活が楽しい １ ２ ３ ４

不安に思うことはない １ ２ ３ ４
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問 20 あなたは何かこまったことがあったときはどうしますか。（それぞれ１つに○）

問２1 あなたは今こまっていることや心配なことなど、だれかにそうだんしたいことはありますか。

あてはまる番号すべてに〇をつけてください。（○はいくつでも）

１ 家族のこと ２ 学校や勉強のこと ３ 友だち関係のこと

４ 進路・進学のこと ５ 自分のこと（身体のこと、性格のこと、病気のことなど）

６ その他（ ）

７ とくにない

問22 あなたはこれまで以下のようなことがありましたか。（それぞれ１つに○）

あてはまる
ややあては

まる

あまりあては

まらない

あてはまら

ない

親にそうだんする １ ２ ３ ４

友だちにそうだんする １ ２ ３ ４

先ぱいにそうだんする １ ２ ３ ４

先生にそうだんする １ ２ ３ ４

自分だけで考える １ ２ ３ ４

そうだんしたいが、そうだんする人がいない １ ２ ３ ４

何もしない １ ２ ３ ４

よくあった
ときどき

あった

あまり

なかった
なかった

学校に行きたくないと思った １ ２ ３ ４

続けて 1か月以上学校を休んだ

（病気やけがのときをのぞく）
１ ２ ３ ４

いじめられた １ ２ ３ ４

夜おそくまで子どもだけで過ごした １ ２ ３ ４
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問23 あなたは次のような場所があれば使ってみたいと思いますか。（それぞれ１つに○）

５ 自由意見

問24 あなたが今一番やってみたいことはなんですか。また、そのためにはなにが必要だと思いますか。

自由にお書きください。

これで質問は終わりです。

ご協力ありがとうございました。

使って

みたい

どちらかと

いえば使

ってみたい

使いたく

ない

使う必要

がない

家のひとがいないとき、夕ご飯を用意してくれる

場所
１ ２ ３ ４

（家以外で）平日の放課後、夜に親が帰ってくるま

でいることができる場所
１ ２ ３ ４

（家以外で）静かに勉強ができる自習室などの

場所
１ ２ ３ ４

放課後に、大学生や大人の人が、勉強を教えてく

れる場所
１ ２ ３ ４

（学校以外で）勉強、進学、家族のことなど何でも

そうだんできる場所
１ ２ ３ ４
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３ 設問によってお選びいただく数が異なりますので、それぞれの注意書きに従ってください。また「その他」をお選

びいただいた場合は、その後にある（ ）内に具体的な内容をご記入ください。

４ 設問によってご回答いただく方が限られる場合がありますので、ことわり書きに従ってご回答ください。

特にことわりのない場合は、次の設問にお進みください。

【回収方法】

このアンケート票は、封筒に入れ、必ず封をしたうえで、お子さまを通じて学校に提出してください。

【お問い合わせ先】

ご記入にあたって、わからない点などがございましたら、静岡県 健康福祉部 こども未来局 こども家庭課

までお問い合わせください。

〒420-8601 静岡市葵区追手町９番６号

静岡県 健康福祉部 こども未来局こども家庭課

電話番号 ０５４－２２１－３３０９

ＦＡＸ番号 ０５４－２２１－３５２１

静岡県 子どもの生活アンケート

（保護者のみなさまへ）

00239441
テキストボックス
本調査票の内容は、前回（令和元年度）のものであり、今回分は契約締結後に受託者にお示しします。
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Ⅰ ご家族について

『お子さま』とは、調査票を持ち帰ったお子さまのことを指します。

問１ あなた（ご回答者）の、お子さまからみた続柄についてお答えください。（１つに○）

１ 父親 ２ 母親 ３ 祖父 ４ 祖母

５ 兄弟姉妹 ６ その他（ ）

問２ あなたの世帯について、令和元年７月１日時点の、ご家族の人数を教えてください。（人数を記入）

問３ あなたの世帯はどなたと一緒に暮らしていますか。お子さまからみた続柄でお答えください。

（あてはまるものすべてに○）

１ 父親 ２ 母親 ３ 祖父 ４ 祖母

５ 兄弟姉妹 ６ その他（ ）

問４ あなたの世帯のご家族の中に、介護や介助が必要な方はいますか。（１つに○）

１ いる ２ いない

問４で「１」を選んだ方におうかがいします。

問４-１ お子さまからみて、介護や介助が必要な方はどなたですか。（１つに○）

１ 父親 ２ 母親 ３ 祖父 ４ 祖母

５ 兄弟姉妹 ６ その他（ ）

問５ 現在お住まいの住宅の種類についてお答えください。（１つに○）

１ 持ち家 ２ 民間賃貸住宅 ３ 社宅・公務員住宅等の給与住宅

４ 自治体・公社等の公営賃貸住宅 ５ その他（ ）

問６ お子さまが病気のときや、ご自身の用事のときなどに頼れる同居していない親族や友人は

いますか。（１つに○）

１ いる ２ いない

一緒に住んでいる人数（あなたとお子さまを含めた） 人

そのうち子ども（18 歳未満）の人数 人
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お子さまのご両親についておうかがいします。

（ひとり親家庭の場合は、あてはまる方にだけお答えください。）

（ご両親以外の方がお子さまを養育している場合は問７～10は回答不要です。問11にお進みください。）

問７ お子さまのご両親の年齢についてお答えください。（それぞれ番号を１つ記入）

問８ お子さまのご両親の主なお仕事についてお答えください。（それぞれ番号を１つ記入）

※ 現在、産休・育休・その他休業中の場合は、復職される際の状況でお答えください。

問８で「１」～「８」を選んだ方におうかがいします。

問８-１ お子さまのご両親の普段の帰宅時刻で、最も多い時間帯を選んでください。

（それぞれ番号を１つ記入）

※ ご自宅が仕事場の場合は、お仕事が終わる時間を選んでください。

問９ お子さまのご両親の健康状態を教えてください。（それぞれ番号を１つ記入）

父親
番号記入

→〔 〕
母親

番号記入

→〔 〕

１ 25歳未満 ２ 25 歳～29 歳 ３ 30歳～34歳

４ 35歳～39歳 ５ 40 歳～44 歳 ６ 45歳～49歳

７ 50歳～59歳 ８ 60 歳以上

父親
番号記入

→〔 〕
母親

番号記入

→〔 〕

１ 正社員・正規職員 ２ 嘱託・契約社員・準社員

３ 派遣社員 ４ パート・アルバイト

５ 自営業 ６ 会社役員

７ 団体職員 ８ その他の職

９ 求職中 10 仕事はしていない

父親
番号記入

→〔 〕
母親

番号記入

→〔 〕

１ 18時まで ２ 18～20時

３ 20時～22時 ４ 22時以降

５ 交代制勤務（決まっていない） ６ 残業などで帰宅時刻は一定でない

父親
番号記入

→〔 〕
母親

番号記入

→〔 〕

１ 健康 ２ 病気・障がいがある（日常生活に支障はない）

３ 病気・障がいがある（日常生活に支障がある）



3

問 10 お子さまのご両親が最後に通った学校についてお答えください。（それぞれ番号を１つ記入）

２ 世帯の経済的な状況について

問 11 前年（平成 30 年）のあなたの世帯の手取り収入の合計額は、およそいくらでしたか。

世帯の収入（※１）から、税金や社会保険料の額（※２）を差し引いた後の額でお答えく

ださい。（１つに○）

※１ 収入は、働いて得た給料だけでなく、株式配当などの副収入、年金収入、公的な手当、
養育費、仕送りを含めた額です。

※２ 所得税、住民税、社会保険料、固定資産税等の合計額です。

１ 50 万円未満 ２ 50 ～100 万円未満 ３ 100～150 万円未満

４ 150～200 万円未満 ５ 200～250 万円未満 ６ 250～300 万円未満

７ 300～350 万円未満 ８ 350～400 万円未満 ９ 400～450 万円未満

10 450～500 万円未満 11 500～550 万円未満 12 550～600 万円未満

13 600～650 万円未満 14 650～700 万円未満 15 700～750 万円未満

16 750～800 万円未満 17 800～850 万円未満 18 850～900 万円未満

19 900～950 万円未満 20 950～1,000万円未満 21 1,000 万円以上

22 わからない

問 12 現在の暮らしの状況を総合的に見て、どう感じますか。（１つに○）

１ 大変苦しい ２ やや苦しい ３ 普通

４ ややゆとりがある ５ 大変ゆとりがある

問 13 あなたが子どもの頃の暮らしの状況について、あなたはどう感じていましたか。（１つに○）

１ 大変苦しかった ２ やや苦しかった ３ 普通

４ ややゆとりがあった ５ 大変ゆとりがあった

父親
番号記入

→〔 〕
母親

番号記入

→〔 〕

１ 中学校卒業 ２ 高等学校中退

３ 高等学校卒業 ４ 高専・短大・専門学校等中退

５ 高専・短大・専門学校等卒業 ６ 大学中退

７ 大学卒業 ８ 大学院中退

９ 大学院修了 10 その他（ ）
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３ お子さまとの関わり、習慣について

問 14 お子さまの基本的な生活・学習習慣について教えてください。
(それぞれあてはまるもの１つに○）

問 15 お子さまは習い事をしていますか。以下のうちあてはまるものにお答えください。
（あてはまるものすべてに○）

１ 学習塾 ２ 家庭教師 ３ 英会話 ４ 習字・そろばん

５ 音楽 ６ スポーツ ７ その他 ８ 特にしていない

問16 あなたはお子さまの進学についてどこまで希望されていますか。（１つに○）

１ 中学校 ２ 高等学校 ３ 高専・短大・専門学校

４ 大学 ５ 大学院 ６ その他（ ）

問16-1 あなたは、お子さまが問16 の希望どおりの学校まで進むことになると思いますか。

（１つに○）

１ 思う ２ 思わない ３ わからない

問16-1 で「２」を選んだ方におうかがいします。

問16-2 その理由として、主なものをお答えください。（１つに○）

１ 学力が不足しているため ２ 経済的に余裕がないため

３ 本人の希望と異なっているため ４ その他（ ）

項 目
できて

いる

ほぼでき

ている

あまりでき

ていない

できて

いない

わから

ない

決まった時間に起床する １ ２ ３ ４ ５

決まった時間に就寝する １ ２ ３ ４ ５

毎日朝食を食べる １ ２ ３ ４ ５

朝や夜に歯を磨く １ ２ ３ ４ ５

毎日お風呂に入る １ ２ ３ ４ ５

遅刻せず学校に行く １ ２ ３ ４ ５

宿題をする １ ２ ３ ４ ５

自分の持ち物を整理整頓する １ ２ ３ ４ ５

あいさつをきちんとする １ ２ ３ ４ ５

友だちと話したり遊んだりする １ ２ ３ ４ ５
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４ 子どもを取り巻く環境・子育ての悩みについて

問17 あなたのご家庭ではお子さまに次のことをしていますか。

（それぞれあてはまるもの１つに○）

問18 あなたのご家庭では、過去一年間に経済的な理由による次のような経験がありましたか。

（それぞれあてはまるもの１つに○）

項 目
して

いる

していない

方針でし

ていない

経済的に

できない

毎月お小遣いを渡す １ ２ ３

毎年新しい洋服・靴を買う １ ２ ３

習い事（音楽・スポーツ・習字など）に通わせる １ ２ ３

学習塾に通わせる １ ２ ３

お誕生日のお祝いをする １ ２ ３

クリスマスのプレゼントや正月のお年玉をあげる １ ２ ３

子ども用のスポーツ用品・おもちゃを買う １ ２ ３

子どもの学校行事などに親が参加する １ ２ ３

子どもが自宅で勉強が出来る場所を用意する １ ２ ３

1年に一回くらい家族旅行に行く １ ２ ３

項 目
全く

無い

何度か

あった

頻繁に

あった

必要な食料が買えなかった １ ２ ３

必要な服が買えなかった １ ２ ３

学用品費が買えなかった １ ２ ３

電気・ガス･水道料金を滞納した １ ２ ３

家賃を滞納した １ ２ ３

給食費を滞納した １ ２ ３

税金を滞納した １ ２ ３

固定電話や携帯電話の料金を滞納した １ ２ ３

携帯電話を持てなかった １ ２ ３

医療機関を受診できなかった １ ２ ３

生活費が不足し、親族や金融機関からお金を借りた １ ２ ３
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問19 あなたは現在、お子さまについて悩みや不安はありますか。（あてはまるものすべてに○）

問20 あなたは、お子さまに関すること以外で心配や悩み事はありますか。

（あてはまるものすべてに○）

１ 家族との人間関係 ２ 家族以外との人間関係 ３ 収入や家計・借金など

４ 自分の病気や介護 ５ 家族の病気や介護 ６ 妊娠・出産

７ 家事 ８ 自分の仕事 ９ 家族の仕事

10 住まいや生活環境 11 その他（ ） 12 特に悩みは無い

問21 あなたには現在心おきなく相談できる相手がいますか。（１つに○）

１いる ２ いないので欲しい ３ いないが必要ない

問21で、「１」または「２」を選んだ方にお伺いします。

問21-1 その相談相手は誰ですか、また、相談相手が欲しい方はどのような相手に相談したいと

思いますか。（あてはまる番号すべてに○）

１ 配偶者・パートナー ２ 親、親戚、兄弟姉妹 ３ 子ども

４ 友人・知人 ５ 隣人・地域の人 ６ 民生委員・児童委員

７ 幼稚園・保育所や学校の先生 ９ カウンセラーなどの専門家

10 民間団体・ボランティア等 11 その他（ ）

項目 あてはまる

お子さまに対するしつけや教育に自信が持てない １

お子さまに対するしつけや教育について相談する相手がいない ２

家族と子育ての意見が合わない ３

お子さまに基本的な生活習慣（あいさつ、規則正しい食生活、整理整

頓など）が身につかない
４

お子さまが勉強しない ５

お子さまの進学や受験のことが心配である ６

お子さまが反抗的でなかなかいうことを聞かない ７

お子さまの身体の発育や病気が心配である ８

お子さまの非行や問題行動が心配である ９

お子さまに十分な食事や洋服を与えることができていない １０

感情的になってお子さまにきつくあたってしまうことがある １１

その他（ ） １２

特に悩みは無い １３
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５ 各種支援・サービスについて

問22 以下の公的な支援制度について、利用したことがありますか。また、利用したことがない

場合はその理由を教えてください。（それぞれあてはまるもの１つに○）

※制度内容は、同封の《参考情報》をご覧ください。

利用して

いる

（したこと

がある）

利用したことがない

利用する

必要がない

利用したいが

基準にあては

まらない

利用する

のがため

らわれた

利用したいが

どこに相談す

ればいいか分

からない

制度を知

らなかっ

た

①児童手当 １ ２ ３ ４ ５ ６

②児童扶養手当 １ ２ ３ ４ ５ ６

③特別児童扶養手当 １ ２ ３ ４ ５ ６

④母子父子寡婦福祉

資金貸付
１ ２ ３ ４ ５ ６

⑤生活困窮者自立支

援制度
１ ２ ３ ４ ５ ６

⑥生活保護 １ ２ ３ ４ ５ ６

⑦生活福祉資金貸付 １ ２ ３ ４ ５ ６

⑧高等学校等奨学給

付金
１ ２ ３ ４ ５ ６

⑨自立支援教育訓練

給付金
１ ２ ３ ４ ５ ６

⑩高等職業訓練促進

給付金
１ ２ ３ ４ ５ ６

⑪母子家庭等医療費

助成
１ ２ ３ ４ ５ ６

⑫放課後児童クラブ １ ２ ３ ４ ５ ６

⑬スクールカウンセラ

ー、スクールソーシャ

ルワーカーへの相談

１ ２ ３ ４ ５ ６

⑭母子家庭等就業自

立支援センターへ

の就業相談

１ ２ ３ ４ ５ ６
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問23 あなたのご家庭ではお子さまのために就学援助制度を利用していますか（１つに○）

※就学援助制度は、経済的理由で小・中学生の子どもの就学に困っている保護者に対し、

学用品費や給食費などの費用の一部を援助する制度です。

１ 利用している ２ 利用していない ３ わからない

問23で、「１」を選んだ方にお伺いします。

問23-1 現在の就学援助は学校にかかる経費をカバーできていますか（１つに○）

１ できている ２ だいたいできている ３ あまりできていない ４ できていない

問23で、「２」を選んだ方にお伺いします。

問23-2 現在、就学援助を利用していない理由はなんですか（１つに○）

１ 必要なかったため申請しなかった ２ 必要であるが、基準を満たさなかった

3 必要であるが、周囲の目が気になり申請しなかった

4 申請したが認められなかった ５ 手続きがわからなかった ６ 知らなかった

問24 あなたは、子育てなどに関する公的な支援制度の情報をどのようにして入手していますか。

（あてはまるものすべてに○）

１ 県・市・町のホームページ ２ 県・市・町の広報誌 ３ 学校からの連絡・お便り

４ 家族や友人からの情報 ５ SNS（LINEやtwitterなど） ６ その他（ ）

問25 あなたは、子育てなどに関する公的な支援制度を、今後どのような方法で情報を入手した

いと思いますか、またはできたら良いと思いますか。（あてはまるものすべてに○）

１ 県・市・町のホームページ ２ 県・市・町の広報誌 ３ 学校からの連絡・お便り

４ 家族や友人からの情報 ５ SNS（LINEやtwitterなど） ６ その他（ ）

問26 公的な支援制度など、必要な支援をもれなく受けられるようにするには何が重要だと思い

ますか。（あてはまるものすべてに○）

項目 あてはまる

支援制度の申請手続きの簡素化 １

支援制度や申請手続きなどをわかりやすくまとめた情報の発信 ２

気軽に生活や悩みごとを相談できる相談窓口を増やす ３

子育て世帯への訪問事業などを積極的に行う ４

メールマガジンや SNS 等で定期的に支援制度等の情報を配信 ５

その他（ ） ６



9

問27 あなたは次のような支援があったら利用したいと思いますか。

（それぞれあてはまるものに○）

問23 近年、無料又は低額で食事を提供する「子ども食堂」の取組みが増えてきてい

問28 子どもたちがこれからも健やかに育っていくために必要だと思う支援等についてご意見

やご要望がありましたら、ご自由にお書きください。加させたいと思いますか。ひと

つを選択してください。

質問は以上です。

アンケートにご協力いただきありがとうございました。

項 目
利用し

たい

必要

ない

こども食堂

（無料または安価で食事を提供する食堂）
１ ２

食の支援

（フードバンクなど食料の無料提供）
１ ２

相談支援

（子育てや生活のことなどについて気軽に相談できる場所）
１ ２

居場所の提供

（無料で子どもが自由に過ごすことができる場所の提供）
１ ２

学習の支援

（無料で放課後などに学習指導を提供）
１ ２

家事補助等の訪問支援

（家事や育児等が困難な場合に支援員が家庭を訪問し家事を補助）
１ ２

文化・芸術鑑賞・スポーツ観戦等支援

（美術館、博物館・スポーツなどの鑑賞・観戦費用補助など）
１ ２

自然・社会・実学体験支援

（自然体験・農業体験・仕事体験など様々な体験の提供）
1 ２


