
第４期特定健診・特定保健指導に関する説明会 実施要領

１ 目 的

令和６年度から第４期特定健診・特定保健指導が開始されることから、特定保健指導の

変更点とその考え方を理解し、対象者の健康に関する関心を高め、行動変容につなげる保

健指導を行うことができるよう実務者のスキルアップを図る。

２ 主 催

静岡県

静岡県保険者協議会

４ 開催日

令和６年６月 13 日（木）午後１時 30 分～３時 20 分

５ 開催方法

Ｚｏｏｍを活用したオンライン研修

６ 対象者
県内の保険者及び特定保健指導実施機関の保健指導実施者等

７ 参加定員
最大 300 アカウント
・接続台数に限りがあるため、原則１所属１端末としてください。ただし、受講者全員

の申込みをお願いします。
・電子申請での申込み１件につき、端末１台とみなします。やむを得ず、端末２台を使

用する場合は、それぞれ申込みしてください。

８ 申込方法
・インターネット（電子申請）により、５月 30 日（木）までに申込みください。
・パソコン、スマートフォンから「ふじのくに電子申請サービス」（ＵＲＬ及びＱＲコ
ード参照）にアクセスし、必要事項を入力してください。
ＵＲＬ

https://apply.e-tumo.jp/pref-shizuoka-u/offer/offerList_detail?tempSeq=11949

・インターネットから申込みできない場合は、静岡県ホームページ「令和６年度特定保

健指導に関する研修会」より申込書をダウンロードし、静岡県健康福祉部健康増進課

までメールをお願いします。標題は「第４期特定健診・特定保健指導に関する説明会

申込み」としてください。

ふじのくに電子申請サービス

申込みフォーム →

（別紙１）



９ 説明会プログラム及び講師

10 問合せ先

静岡県健康福祉部健康増進課

TEL：054-221-2433 Fax:054-221-3291 E-mail:kenzou@pref.shizuoka.lg.jp

日 時
令和６年６月 13 日（木）午後１時 30 分から３時 20 分まで

（受付１時 10 分から）

方 法 オンライン研修（使用ソフト：Ｚｏｏｍ）

13：35－13：45

（10 分）

13：45-14：30

（45 分）

14：30-15：00

(30 分)

15：00-15：15

(15 分)

開会・挨拶

１ 第４期特定健診・特定保健指導の変更点 概要説明

静岡県健康福祉部健康局健康増進課 健康増進班

２ 第４期特定健診・特定保健指導の変更の経緯と考え方

全国健康保険協会 静岡支部

３ 第４期特定保健指導の運用構築に向けた対応や工夫点

社会福祉法人 聖隷福祉事業団 保健事業部

４ 質疑応答・意見交換（Ｚｏｏｍのチャットで受付）

・事前質問や、参加者の準備状況等を共有

事務連絡


