
令和６年度 慢性腎臓病予防（糖尿病性腎症重症化予防）研修会 実施要領

（特定保健指導フォローアップ研修会）

１ 研修目的

末期腎不全や心血管疾患の大きな危険因子である糖尿病性腎症や慢性腎臓病（CKD）を理解し、効果

的な保健指導ができるよう実務者のスキルアップを図る。

２ 目 標

（１）特定健診・特定保健指導における糖尿病性腎症重症化予防の位置づけや、糖尿病性腎症等重大合併症、

慢性腎臓病（CKD）のメカニズムを理解し、新規透析導入患者数の減少を目的とした保健指導を実施す

ることが出来る。

（２）糖尿病の重症化などによる透析導入を予防するため、保健指導の役割や方法、指導のポイントについ

て学び、資質の向上を図る。

（３）静岡県糖尿病等重症化予防対策検討会の検討結果から、自分の地域や職域の課題に気づく。

３ 主 催

静岡県（疾病対策課・健康増進課）

４ 開催日時

令和７年２月19日（水）午後３時から５時まで

５ 方 法

オンライン研修（Zoom）

６ 対 象

県内の保険者及び市町の保健指導実務者等（保健師、管理栄養士、看護師、栄養士等）

７ 申込方法

・インターネット（電子申請）によりお申込みください。(申込期日：令和７年２月７日）

・パソコン、スマートフォンから下記の URL をコピーして「ふじのくに電子申請サービス」にアク

セスし、必要事項を入力してください。

URL：https://apply.e-tumo.jp/pref-shizuoka-u/offer/offerList_detail?tempSeq=14541

※以下の QR コードの読み取りでもアクセスすることができます。

・当日、同一のアカウントで複数人参加する場合は、まとめてお申し込みください。

・「ふじのくに電子申請サービス」から申込みができない、５人以上で参加される場合は、

（https://www.pref.shizuoka.jp/kenkofukushi/kenkozukuri/1040568/1052778.html）より申込

書をダウンロードし、静岡県健康福祉部健康増進課までメールをお願いします。

標題は「令和６年度慢性腎臓病予防（糖尿病性腎症重症化予防）研修会申込み」としてください

「ふじのくに電子申請サービス」QRコード



８ プログラム

９ 問合せ先・申込先

静岡県健康福祉部健康増進課 健康増進班

TEL：054-221-2779 FAX:054-221-3291 E-mail:kenzou@pref.shizuoka.lg.jp

日 時 内 容

15：00

15：05－16：35

16：35－16：55

16：55－17：00

開会

講演「慢性腎臓病(CKD)の基礎知識と保健指導のポイント(仮)」

講師 静岡県立総合病院 腎臓内科部長 長井幸二郎氏

（静岡県糖尿病等重症化予防対策検討会 委員）

行政報告「静岡県における重症化予防プログラムの実施状況

～静岡県糖尿病等重症化予防対策検討会における検討結果報告～」

報 告 者 静岡県健康福祉部健康増進課 内藤 慶子

閉会・事務連絡


