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要 旨

（簡 潔 に）

本研究では、1歳6か月児健診（以下1歳半健診）時の生活習慣が3歳児

健診時のう蝕罹患状況に与える影響について調査した。調査の結果、１

歳半健診の「母乳の有無」「哺乳瓶使用の有無」「与えている飲み物の

種類」「仕上げ磨きの頻度」で有意差がみられた。これらの結果は、健

診時の保健指導や栄養相談において、重点的に指導すべき項目であるこ

とを示唆している。


