
 

 

 

 

   Na cidade de Fujinomiya, província de Shizuoka, existe um vilarejo cercado 

por natureza e rico em história chamado “Shiraito no Sato”. Neste artigo de 

viagem iremos descrever a nossa visita ao vilarejo localizado no sopé oeste do 

Monte Fuji, onde a paisagem rural se espalha e realça a beleza do Monte Fuji. 

Foi um dia inesquecível, no qual pudemos ouvir as histórias dos moradores 

locais, apreciar a paisagem e participar de uma experiência de prática de cultivo. 

 

“Terraços de Arroz Heisei Tanada” mantidos ao 

longo dos anos 

   Primeiro, fomos levadas 

para conhecer os Terraços de 

Arroz (campos de arroz 

organizados em forma de 

degrau) Heisei Tanada, onde é 

plantado o arroz “Shiraito 

Koshihikari”, orgulho dos 

habitantes locais. Os terraços de arroz foram nomeados 

“Terraços de Arroz Heisei Tanada” porque o 

desenvolvimento dos campos para facilitar o manejo foi 

concluída por volta de 2006 (Heisei 18). No dia da 

visita, o tempo estava ensolarado e agradável, e a vista 

do Monte Fuji a partir dos terraços de arroz estava 

deslumbrante. 

 

“Caminhada nórdica” ao redor de Shiraito no 

Sato  

   A "Caminhada Nórdica" é 

uma atividade promovida 

pelos moradores locais. O 

percurso da caminhada passa 

por vários locais famosos da 

região, como os “Terraços de 

Arroz Heisei Tanada”, 

“Shiraito Natural Park” e a famosa “Cataratas de 

Shiraito”. Em 2019, a atividade foi interrompida devido 

à pandemia de COVID-19, mas os moradores estão 

considerando sua retomada este ano. 

 “Festival Fujisan Shiraito Heisei Tanada”, onde 

brilham lanternas de bambu 

   Em março, os moradores 

realizam o famoso Festival Fujisan 

Shiraito Heisei Tanada, conhecido 

por criar um espetáculo de 

lanternas. Nesse festival, 3.776 

lanternas de bambu (número 

equivalente à altura do Monte Fuji) são cuidadosamente 

confeccionadas e dispostas nos campos de arroz. Dentro 

de cada lanterna é colocada uma vela, e estas são acesas 

uma a uma. No crepúsculo, as lanternas de bambu com 

o Monte Fuji ao fundo emocionam os espectadores. 

Durante nossa visita, vimos um painel com fotos do 

evento, mas gostaria muito de contemplar essa vista 

deslumbrante pessoalmente. 

 

Cataratas de Shiraito, um tesouro local 

   Em seguida, visitamos as Cataratas de Shiraito, um 

dos componentes do Patrimônio Mundial do Monte 

Fuji. No momento em que vimos as cataratas 

entendemos o porquê do nome "Shiraito" (fios 

brancos). A queda d’água parece milhões de fios caindo. 

Segundo os moradores locais, a sua água provém da 

neve derretida do Monte Fuji que fluiu 

subterraneamente por décadas e jorra, transformando-se 

num rio que aflui até as Cataratas. Ficamos 

impressionadas com a beleza e grandiosidade do local. 

 

Como acessar o local: 

 De carro: Pela Rodovia Tōmei (東名高速), 

aproximadamente 35 minutos a partir da 

Fuji IC (富士IC) ou 35 minutos a partir da 

Fujikawa Sumāto IC (富士川スマート IC). 

Pela Nova Rodovia Tōmei (新東名高速), 

aproximadamente 35 minutos a partir da 

Shin-Fuji IC (新富士 IC). 

 De transporte público: A partir da Estação 

JR Fujinomiya - Ônibus Fujikyu com 

destino às Cataratas Shiraito (富士急バス 

白糸の滝行き) até a parada Shiraito no taki 

(白糸の滝) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parque Harakawa Shinsui  

   Um festival de pesca de 

trutas é realizado no rio 

Harakawa com o objetivo de 

promover a interação com os 

filhos e netos que retornam às 

suas casas durante o feriado 

de Obon. Durante o evento, 

as trutas, uma das especialidades do local, são liberadas 

no rio e, na primeira metade do evento, os participantes 

pescam com varas de pesca, enquanto que na segunda 

metade, a água é reduzida para que as pessoas possam 

experimentar a captura dos peixes com as mãos 

“Tedzukami”. Além disso, as crianças têm a 

oportunidade de participar da experiência “Tarai 

nagashi” (atividade típica japonesa na qual as crianças 

descem o rio dentro de bacias). 

 

Uma experiência agrícola que fortaleceu nossa 

ligação com a natureza 

   Em Shiraito no Sato, é possível ter algumas 

experiências agrícolas. Na primavera, por exemplo, a 

experiência de plantio de arroz, e no outono, a colheita 

de arroz. Desta vez, pudemos participamos da 

experiência de plantio de milho. Após plantarmos as 

mudas nos canteiros, nós as regamos e colocamos fios 

de proteção para prevenir que aves, como corvos, 

atacassem a plantação. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esforços e desejos dos habitantes locais 

   A organização “Vamos 

Proteger Nossa Amada Terra 

Natal, Hara Mutsumi Kai” (い

いな故郷は、守ろう原睦み

会) realiza várias atividades 

para proteger os terraços de 

arroz e para que mais pessoas possam conhecer Shiraito 

no Sato. É graças aos esforços de cada um dos 

residentes locais que o vilarejo tem sido protegido. No 

entanto, o número de jovens está diminuindo devido ao 

envelhecimento da população, o que gera preocupações 

acerca do futuro da região. Jovens, vamos proteger o 

maravilhoso vilarejo Shiraito no Sato, participando das 

atividades locais e divulgando-o nas redes sociais! 

 

 

 

 

 

静岡県知事直轄組織多文化共生課国際交流員 

Mylena Keiko Kishi（à esquerda）【Brasil】 

Võ Thị Hồng（à direita）【Vietnã】 

Fizemos Onigiri (bolinhos de 

arroz) com a senhoras do 

sindicato! Estavam uma 

delícia! Ao provar o arroz, nós 

pudemos perceber que o sabor 

do arroz realmente varia 

dependendo do tipo de arroz e 

de como ele é plantado. 

No Shiraito Natural Park, vimos a 

árvore "Mitsumata", que é usada 

como matéria-prima para a confecção 

do famoso papel japonês washi! 

 Segundo os moradores, a 

colheita do milho irá ocorrer 

por volta de agosto. 

Ficamos com muita vontade 

de voltar e provar o milho! 

 P.S.: Voltamos em agosto e conseguimos 

experimentar o milho! Ele é macio e 

levemente adocicado. Estava ainda mais 

gostoso, sabendo que participamos do cultivo. 


