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静岡県立こども病院 開設47年目の挑戦

静岡県立こども病院は、｢すべての子
どもと家族のために安心と信頼の医療
を行います｣の理念のもと、小児医療
の最後の砦として『人を大切にし続け
られる病院』を目指して、厳しい少子
化地域の夜間小児救急を支援するため
の新事業を令和5年度に始めました。

静岡県の新たな子育て支援｢静岡県小児救急リモート指導医相談支援事業｣について、
静岡県立こども病院の坂本院長に説明していただきました。

静岡県立こども病院の全景写真

日本は、第一次・二次ベビーブームや
経済発展、国民皆保険制度を背景に小
児科を持つ総合病院が全国の市町村に
配置され、欧米に追いつけ追い越せで
一気に小児医療レベルが向上し2000
年頃には臨床、研究ともに世界トップ
レベルとなりました。しかし、バブル
崩壊や経済停滞、止まらない少子化が
影響し、小児医療も世界レベルを維持
するのが容易でなくなっています。
2000年に119万人だった出生数は、
2020年には84万人と約30%減少しま
した。しかも都道府県別の差は大き
く、2020年と2000年の比較が全国平
均を上回ったのは、埼玉、千葉、東
京、神奈川、愛知、滋賀、岡山、広
島、福岡、熊本、鹿児島、沖縄の11
都県のみです。この11都県で全出生
数の半分近くを占めています。この背
景には、唯一出生数減少がない東京都
とその周囲の関東3県の存在が影響し

ています。言い換えれば、ほとんどの
地方自治体は、ここ20年で出生数が3
分の2から半分に減っているという現
実があります。静岡県も62.9%です。

夜間救急を必要とするのは高齢者より
も低年齢児が圧倒的に多いのですが、
小児人口減少・過疎化が進む地域では
病院・小児科の維持が困難となり、地
域小児夜間救急が維持困難に直面しつ
つあります。静岡県は、｢小児科にお
ける医師偏在指標：47都道府県別順
位(2016年)｣42位で、県内の小児医療
圏の７割が全国の下3分の１に属し、
県内で365日夜間小児救急を担えるの

過疎化が進む地域医療
特に小児夜間救急

日本の少子化と小児医療

は6施設（小児科医が9人以上いる施
設）です。実際の地域夜間救急は、｢小
児科医2人から5人の施設｣が頑張って
対応してくれることが多いのですが、
そういった地域、施設の運営は、若手
医師に当直をお願いしている日でも“指
導医が365日On call支援する”ことで成
り立っており、指導医の負担は大きく
燃え尽きないことを祈るばかりという
現実があります。ここに支援をするべ
く静岡県と共同して試験運用を始めた
のが、地域病院群のオンライン連携に
よる『小児救急リモート指導医相談支
援事業』です。
相談の際は、患者のいる病院とZoom
Rooms（Zoom専用機）で接続し、患
者の同席かつ承諾のうえで電子カルテ
画面を閲覧させてもらい、相談する医
師と相談される医師が同じ画面を共有
して診療支援を行なっています。
この事業により、静岡県は少子化が進
む地域においても安心と安全の小児医
療を受けられる可能性が大きく向上す
ることが期待されます。さらにこのシ
ステムにタクシーや緊急車両を使って
の患者搬送を連動できれば、小児過疎
地域を含めた静岡県全域での「生んで
よし 育ててよし」の実現に貢献できる
と考えております。
最後になりますが、この事業をより良
いものへ成長させるための御意見をお
待ちしております。

リモート指導医相談のイメージ



住所：東京都中央区日本橋人形町２-６-９
最寄駅：東京メトロ日比谷線・都営地下鉄浅草線「人形町駅」
電話番号：03-6661-6752
営業時間：月曜日～木曜日 11:30～14:00 18:00～23:00
                 金曜日 11:30～14:00 18:00～24:00
                 土曜日・祝日 12:00～14:30 17:00～22:00 
定休日：日曜日※連休の場合は最終日

Trattoria Cordiale（トラットリア　コルディアーレ）

宮里シェフ
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「まんぷく静岡in東京」とは
｢まんぷく静岡in東京｣は、首都圏での静岡応援団を増やす
ため、静岡県東京事務所職員が自ら取材して集めた首都圏
の静岡ゆかりのお店や静岡関連イベント、県内の観光情報
などを随時発信しているSNSとWebサイトです。

店 舗 紹 介今月の

ふじのくに大使館（静岡県東京事務所）

WEB Facebook instagram X

WEB・SNSで最新情報を発信中

「まんぷく静岡in東京」のフォローをお願いします。
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お店の詳細情報は、
｢まんぷく静岡in東
京｣を御覧ください
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東部
地域

伊豆
地域

中部
地域

西部
地域

詳細は
こちら

日時　5月3日(金)
会場　大渕笹場

期間　令和6年5月25日(土)～9月1日(日)
会場　法多山尊永寺、秋葉総本殿可睡斎、医王山油山寺

ディスカバリーパーク焼津天文科学館
〒425-0052　焼津市田尻2968-1
開館時間：平日9時〜17時、土日祝10時〜19時(繁忙期等、
変更の場合有り)
休館日：毎週月曜日(月曜祝日の場合は開館して翌日休館)、
年末年始、他臨時休館有り
プラネタリウム観覧料：大人(16歳以上)600円
　　　　　　　　　　　子供(4歳〜15歳)200円
※3歳以下は無料(ただし保護者の膝の上での観覧）

主催　大渕地区まちづくり協議会

詳細は
こちら

入園料　　無料

見頃時期　4月中旬〜5月上旬
開園時間　8時30分〜16時30分　最終入園16時

アクセス　バス：修善寺駅より約40分（河津駅行き）　　　　　
　　　　　　　　｢昭和の森会館｣下車
　　　　　お車：東名沼津ICより約60分

地域情報 地域のおすすめ情報をお届けします。

ふじのくに大使館（静岡県東京事務所）

各情報の詳細は、二次元コードを読み取っ
て御確認ください。

遠州の夏の風物詩、｢遠州三山 風鈴まつり｣が今年も開催さ
れます。例年多くの観光客でにぎわい、三山の信仰の源で
ある｢厄除・火防信仰・目の霊山｣などの願いや祈りを鈴の
音に託し、参拝者に涼しい音色でひと時の涼を届けます。
今年の夏は、袋井を訪れてみませんか。

心に涼を 鈴の音で安らぐ
『遠州三山 風鈴まつり』開催（袋井市）

The日本の風景　富士山×茶畑
おおぶちお茶まつり（富士市）

富士山と茶畑の景
勝地｢大渕笹場｣
で、2012年から
始まったお茶まつ
り。恒例の茶娘撮
影会をはじめ、書
道パフォーマンス
やバンド演奏が会
場を盛り上げ、お

ディスカバリーパーク焼津天文科学館 
プラネタリウムをリニューアル（焼津市）

1997年のオープン以来、多く
の人に親しまれているディス
カバリーパーク焼津天文科学
館のプラネタリウムが、2024
年3月にリニューアルされまし
た。最新のシステムを導入
し、今まで以上に美しい星空
と、リアルで迫力のある宇宙
映像を体験できるプラネタリ
ウムへと進化しました。子供
から大人まで楽しめる様々な
投影プログラムを御用意して
います。進化したプラネタリ
ウムを体験してみませんか。

<風鈴の由来>
お寺では邪気除けのために、お堂や塔の軒の四方に｢風鐸
(ふうたく)｣と呼ばれるものを吊り下げ、音が聞こえる範囲
では災いが起こらないと考えています。この風鐸が”風
鈴”の由来と考えられています。

出典：袋井市

進化したプラネタリウム

茶の葉の天ぷらや新茶の試飲サービス、バラエティ豊かな
グルメも並びます。美しい富士山とキラキラの新芽が輝く
茶畑を眺めながら、楽しい時間を過ごしませんか。

天城グリーンガーデンのシャクナゲが
見頃を迎えます（伊豆市）

道の駅｢天城越え｣に隣接する天城グリーンガーデンのシャ
クナゲが4月中旬から見頃を迎えます。園内には500種類、
13,000本のシャクナゲが華やかに咲き誇ります。天気が良
い日には、園内の展望台から天城山と富士山を一望するこ
とができます。天城グリーンガーデンの開園は、シャクナ
ゲが咲く4月から6月のみです。この期間中にぜひお越しく
ださい。また、道の駅｢天城越え｣では、生わさびの販売や
地元食材を使ったグルメを楽しむことができます。こちら
もぜひ、御賞味ください。



新 所 長 あ い さ つ
令和6年4月に着任いたしま
した所長の内藤です。どうぞ
よろしくお願いいたします。
令和6年4月号から｢静岡ふる
さと通信｣を大幅にリニュー
アルし、メールマガジン形式
で毎月１回配信していきま
す。これまでの｢静岡ふるさ
と通信｣の読者の皆様はもち
ろん、東京事務所職員が名刺
交換をさせていただいた皆様に、地域の情報などの県内
の動きを紹介するほか、首都圏における静岡ゆかりのお
店や静岡関連イベントの情報をお届けします。
また、皆様の方からも新たな情報をお寄せいただくな
ど、双方向でやっていけたら幸いでございます。
「静岡ふるさと通信」が皆様にとって有意義で楽しい情
報誌となるよう頑張ってまいりますので、応援のほどよ
ろしくお願いいたします。

静岡県東京事務所長
内藤 信一

tokyo@pref.shizuoka.lg.jp03-5212-9035

静岡ふるさと通信に関するお問い合わせ
ふじのくに大使館（静岡県東京事務所）
〒102-0093 東京都千代田平河町2-6-3都道府県会館13階

中国聯合航空による静岡ー楡林便が、4月9日(火)から5月25日
(土)まで、週２往復で運航されます。中国聯合航空は、コロ
ナ後初の日本への就航です。中国陝西省楡林市と静岡県を結
ぶ初めての路線となります。
担当 空港振興課

歴史文化に育まれた多彩な文化財の情報を発信する静岡県文
化財ポータルサイト｢レガシズ｣。このたび｢レガシズ｣ブラン
ドのパンフレットとして｢ふじのくにをめぐる新たな文化財の
探訪｣を創刊しました。
担当 文化財課

担当 男女共同参画課 詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

静岡県男女共同参画推進条例に基づき、静岡県の男女共同参
画の推進状況及び施策状況を男女共同参画白書として公表し
ました。

令和5年度男女共同参画白書を公表しました

富士山静岡空港初就航
中国聯合航空 静岡−楡林便が期間運航

注目の県政情報をお届けします。お知らせ

ふじのくに大使館（静岡県東京事務所）

各情報の詳細は、二次元コードを読み取っ
て御確認ください。

注目の歴史文化と文化財スポットを紹介する
パンフレットを創刊

静岡水わさびツアーを開催
わさびの生産現場を視察することで、静
岡水わさびへの理解を深め、わさびを使
った料理を通じてわさびの魅力を伝える
ことを目的として、首都圏にある静岡県
ゆかりの飲食店の方を伊豆にお招きし、
静岡水わさびツアーを開催しました。

画像の大きいわさびは、早く育ち、水分
を多く含み、みずみずしい味わいです。
左の小さいわさびは、真妻種で成長に時
間がかかる一方、甘みがあり風味豊かな
味わいとなります。わさびは、鮮度や部
位、おろし方などによって風味が異なり
ます。

畳石式わさび田は、下層の大きな岩から
上層へ徐々に石を小さくし、わさび田表
面と内部に水を通すことで、水温の安定
と栄養分や酸素の供給を実現し、高品質
なわさびを生産できます。その生産現場
は、若者からの就労人気がある一方で、
畳石式わさび田の施設を作ったことがあ
る経験者が少なく、維持修繕や新設が難
しいという課題があります。

伊豆市筏場の｢畳石式わさび田｣

静岡水わさびの生産現場の課題

静岡県の水わさびは、畳石式栽培と呼
ばれる独特な方法で栽培されていま
す。わさび田が育む生物多様性や森林
と調和したわさび田の優れた景観等が
評価され、2018年3月に｢静岡水わさび
の伝統栽培｣として世界農業遺産に認
定されました。

｢静岡水わさびの伝統栽培｣

ごはんの上に西伊豆産のカツオ節となの
り(海藻)をまぶし、わさびをすりおろし
て食べます。わさびは、根の方が色が薄
く辛く、茎側は鮮やかな緑色ですっきり
とした風味ある味わいになります。

生産者の話を聞く参加者の皆様

わさびの品種を試食

名物わさび料理を堪能

あまご茶屋のわさび丼


