
令和６年度 青少年野外教育スタッフ養成事業

第１回「リーダースクール in 観音山」実施要項

１ ねらい

野外活動の指導者として必要な知識や技能を習得し､自然生活体験事業｢冒険王国 in観音山｣

をはじめ、観音山少年自然の家主催の諸事業に参加することを通して、青少年の健全育成に寄

与する人材を育成する。

２ 主 催 静岡県教育委員会、静岡県立観音山少年自然の家

３ 期 間 令和６年６月１日（土）～６月２日（日） ＜１泊２日＞

４ 会 場 静岡県立観音山少年自然の家

〒431-2201 浜松市浜名区引佐町東久留女木字観音山 ℡053-545-0111

５ 指導者 観音山少年自然の家所員、観音山少年自然の家キャンプカウンセラー

６ 感染症等防止対策

感染拡大防止の観点から、以下のことをお願いします。

○ こまめな手洗い・うがいをお願いします。

○ 使用したティッシュやマスク等のゴミは、各自で持ち帰りをお願いします。（ゴミ箱は設

置していません）

○ 入所中に体調不良を感じた場合は、すぐ所員に連絡をお願いします。また発熱や風邪等の

症状が見られる場合、退所をお願いすることがあります。あらかじめ御了承ください。

○ 嘔吐した場合には、速やかに所員へ報告してください。嘔吐物の処理は所員が行います。

また、手洗い場で嘔吐物等で汚れた衣服等は絶対に洗わないでください。袋に入れて密閉

し、お持ち帰りください。嘔吐者は別室にて経過観察をさせていただきます。

○ 退所後、３日以内に体調不良となった場合には、速やかに本所まで御連絡ください。

※ 37.5℃以上の発熱や体調不良が見られた場合は、保護者に迎えにきてもらい、帰宅をし

ていただきます。本研修に参加する旨を必ず保護者に伝えておいてください。



７ 主な研修内容及び日程

８ 参加費 23,000円（保険代、食事代、活動材料代等）※第１回のみ徴収

当日、本所の受付で徴収します。おつりのないように封筒に入れ、封筒には名前と

金額を記入してください。（その場で金額を確認するので、封をせずに持ってきて

ください）

９ 提出物 （１）事前健康調査票（全員提出）

（２）参加確認書（全員提出）

（３）食物アレルギー等への対応要望書（該当者のみ提出）

※５月24日(金)必着で郵送してください。

10 服 装

観音スタイル（□長そで □長ズボン □帽子 □軍手 □長めの靴下 □首に巻くタオル）

※山や沢を歩きます。「観音スタイル（野外活動の服装）」 を参考にして、動きやすい服

装を用意してください。【ＱＲコード、ホームページ参照】

※沢登りで全身が濡れるため、少なくとも着替えが２セットは必要です。今後のキャンプ

でも同様ですが、雨天の場合や活動で濡れたときのことを考え、多めに用意することが

望ましいです。

６月１日（土） ６月２日（日）

午前 8:20 集合 浜松駅東駐輪場前（アクト前）

※集合場所・連絡先は別紙参照

8:30 バス出発

9:30 観音山少年自然の家到着

9:50 出会いのつどい・オリエンテーション

10:30 講話

6:30 起床

7:15 朝のつどい

8:00 朝食

8:50 自然体験講座

9:30 火起こし・野外炊事研修

午後 12:00 昼食

12:45 沢登り研修

16:30 夕べのつどい

11:30 昼食

13:00 研修のまとめ

14:10 お別れのつどい

14:30 バス出発

15:30 浜松駅到着予定

夜 17:00 配膳研修→夕食

18:00 安全対策研修

19:00 キャンドルのつどい研修

20:30 入浴

21:30 スタッフ会議



11 持ち物

□タオル □洗面用具 □筆記用具 □着替え（室内着含む）

□腕時計（濡れてもよいもの） □雨具（セパレート型）

□ビニル袋３枚以上（ゴミの持ち帰り用と濡れた衣服や靴の持ち帰り用） □水筒

□室内用シューズ（スリッパなどの動きづらいものは適しません）

□活動用小さめのリュック（飲料・雨具等を入れます）

□替え靴

※沢登りで使用します。はき慣れた運動靴が望ましいです。

※ウォーターシューズのような底の薄い靴やサンダルは不可です。

□水着（必要な人）

※沢登りで全身が濡れるため、観音スタイルの中に水着を着用しても構いません。

□保険証 □その他必要と考えられる物（常備薬など）

※食事の際に、水筒補充用の飲料を出します。（自然の家に自動販売機はありません。）

※自分でペットボトル等を持ち込む場合は、各自ゴミ袋等に入れて持ち帰っていただきま

す。

12 その他

・集合場所については、別紙を参照してください。

・子どもたちの前に立つことを考え、服装や髪の色など、身なりを考えて参加してください。

・食事は４食（１日昼食・１日夕食・２日朝食・２日昼食）を用意します。

・活動中におけるけがや病気等の緊急時には、病院と連絡を取り、搬送先を決定します。

・浜松赤十字病院（TEL：053-401-1111） ・聖隷三方原病院浜松（TEL：053-436-1251）

・参加を辞退される場合には、電話連絡の後、ＨＰの｢キャンセル連絡フォーム｣に入力するか｢キ

ャンセル連絡用紙｣を提出していただきます。なお、5月24日（金）以降の辞退につきましては

キャンセル料が発生する場合があります。御了承ください。

・台風、地震等の自然災害、感染症の拡大の危険性などにより本事業を中止する場合は、電話あ

るいはオープンチャットにて連絡をさせていただきます。

・活動中の写真を本所のチラシやホームページ、SNSに掲載させていただくことがあります。この

件について要望等がある場合は、担当までお知らせください。

・浴室には、シャンプーとボディーソープがあります。ドライヤーは本所備え付けの物を、脱衣

所にてお使いください。

静岡県立観音山少年自然の家

℡053-545-0111 FAX053-545-0363

担当 山下 将光 ・ 竹内 大樹


