
令和６年度「アドベンチャーキャンプ」実施要項

１ 目 的 ○観音山の様々な自然に触れることにより、自然の良さを感じたり畏敬の念を育んだり

する。

○集団生活を通して、友達のよさに気付いたり周囲への感謝の気持ちを育んだりすると

ともに、周りのために自分にできることを考える。

２ 期 日 令和６年11月23日（土）～ 24日（日） 【１泊２日】

３ 集合解散 11月23日（土）

受付開始 10：30 出会いのつどい 11：00 保護者解散 11：50

11月24日（日）

保護者集合 13：20 全体解散 14：00

４ 会 場 静岡県立観音山少年自然の家

５ 参加者 小学校 ４・５・６年生（最大80人）

６ 指導者 静岡県立観音山少年自然の家所員

静岡県立観音山少年自然の家キャンプカウンセラー（大学生）

静岡県青少年野外教育スタッフ養成事業研修生（大学生・社会人）

７ 参加費 6,500円（食費・シーツ代・飲料代・保険代・活動費等）

※振り込み方法については、「参加費の振込について」を御確認ください。（後日）

８ 日 程

※日程は変更する場合があります。
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９ 感染症等拡大防止対策と当日の動き

（１）入所前

○参加者本人が感染症等で出席停止となっている場合、参加は御遠慮ください。また、参加者本人

の所属する学級が学級閉鎖になっている場合は、分かり次第本所まで御連絡ください。

（２）入所時

○入所当日、参加者に発熱や体調不良が見られる場合は、本所まで連絡をお願いします。（37.5℃

以上の発熱がある場合は、参加することができません。）

〇小さいお子さんの付き添い等については、周囲の迷惑にならないよう御配慮ください。

○保護者の方は、下駄箱に靴を入れず、食堂内に持ち込んでいただきます。ビニル袋など、靴を入

れられる袋を持参してください。また、スリッパ等必要な方は御持参ください。

○入所時の参加者と保護者の流れは以下のようになります。

月の丘（駐車場） → つどいの広場 → 食堂 → 出会いのつどい・オリエンテーション

→【参加者】荷物移動（館内）

→【保護者】保護者説明会（食堂）→ 保護者解散

（３）入所中

○使用したティッシュやマスク等のゴミは、各自で持ち帰りをお願いします。

○活動前・就寝前・起床後など、適時体調確認を行います。

○発熱（37.５℃以上）や体調不良が見られた場合は、別室で待機の上、帰宅をしていただきます。

夜間であってもお迎えをお願いすることがあります。常に連絡が取れるようにしてください。

（４）退所時

○退所時は、食堂出入口付近（あるいはつどいの広場）でお子さんを引き渡します。（10隊から順

次引き渡し）

（５）退所後

○ 退所後、３日以内に体調不良が確認された場合には、速やかに本所まで御連絡ください。

※今後の感染の状況によって、拡大防止対策が変わることがありますので、御承知おきください。

10 服 装

〇山の中で活動します。「野外活動の服装（観音スタイル）」を参考にして、動きやすい服装を御

準備ください。

〇山の中で休憩することがあります。着脱しやすいジャージなど、温度調整がしやすい服装だとス

ムーズに活動が行えます。

〇夜は冷え込むことが予想されます。各自必要に応じて、防寒着の準備をお願いします。

（平地よりも朝晩は２～３℃程度気温が低いです。）

〇２日間の活動で、少なくとも２セットは必要です。雨天の場合や活動で濡れたときのことを考え、

多めに用意することが望ましいです。

【観音スタイル：ホームページやＱＲコード参照】



11 持ち物

□お弁当（１日目の昼食） □水筒（空になった後は、所で用意した飲料を補充）

□軍手（３組以上） □帽子

□活動用リュックサック（飲料、雨具等を入れます） □タオル □筆記用具

□鈴（動物除け用） □着替え（室内着含む）

□防寒着（必要に応じて。動きやすいものが望ましいです）

□懐中電灯（電池は新しいものをお願いします）

□洗面用具（シャンプーとボディソープは備え付けのものがあります）

□カッパ（上下が分かれたセパレート型のものが動きやすいです）

□ビニル袋（濡れた衣服や靴の持ち帰り用、各自のゴミ等の持ち帰り用）

□上靴（学校で使用しているもので構いません）

□その他、必要と考えられる物（常備薬、虫除けなど）

※持ち物は、全てに記名をしてください。

※薬の服用がある場合は、「薬名、服薬数、服薬時間」が分かるようにしてください。

12 その他

（１）食事は３食（23日夕食・24日朝食・24日昼食）を用意します。

※23日（１日目）の昼食は、お弁当を持参してください。自然の家周辺で食べます。

※弁当のゴミは所で処分します。捨てられる容器等でお持ちください。

（２）本キャンプには、専属の看護師が常駐する予定です。

（３）保護者の方につきましては２日間、常に連絡が取れるようにしてください。

（４）活動中におけるけがや病気等の緊急時には、病院と連絡を取り、搬送先を決定します。

・浜松赤十字病院 （TEL：053-401-1111）

・聖隷三方原病院浜松 （TEL：053-436-1251）

（５）諸事情により参加を辞退される場合には、速やかに御連絡ください。なお、11月２日（土）

以降の辞退につきましてはキャンセル料をいただくことがありますので、御了承ください。

（キャンセル料につきましては食材費・活動に使用する物品の購入費などから計算させていた

だきます。）

（６）台風、地震などの自然災害等により本事業を中止する場合は、現金書留で返金させていただき

ます。なお、その際には必要経費及び手数料を除いて返金することになりますので、御了承く

ださい。

（７）枕や布団、マットレスを汚してしまった場合、別途クリーニング代を請求させていただくこと

があります。あらかじめ御了承ください。（枕：880円、布団：2200円、マットレス：3520円）

（８）活動中の写真を本所のチラシやホームページ、SNSに掲載させていただくことがあります。こ

の件について要望等がある場合は、所員までお知らせください。

静岡県立観音山少年自然の家（担当：山下）

〒431-2201 浜松市浜名区引佐町東久留女木字観音山

TEL：053-545-0111 FAX：053-545-0363


