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長さは15㎝ほどの手のひらサイズの
チンゲンサイです。
種をまいて約30日で収穫出来ます。

長さは15㎝ほどの手のひらサイズの
チンゲンサイです。
種をまいて約30日で収穫出来ます。

せんちせんちながなが

たね　　　　　　　　やく 　　 にち　 しゅうかく で きたね　　　　　　　　やく 　　 にち　 しゅうかく で き

てて

チンゲンサイに似ていますが、
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静岡県内で一番最初に
チンゲンサイの栽培を
始めたのは、磐田市
（旧豊田町）だよ。
静岡県内では、浜松市
を中心に多く作られて
いるよ。
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おいしいチンゲンサイを選ぶポイントおいしいチンゲンサイを選ぶポイント
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チンゲンサイ

「チンゲンサイができるまで」
については動画を見てね。
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クイズのこたえチンゲンサイは中国が原産地と言われていま

す。1970年代に中国野菜ブームの中で、中国

から日本に入ってきた代表的な野菜です。
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１位 茨城県

２位 静岡県

３位 愛知県　R4農林水産省作物統計調査より
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静岡県は全国有数のチン
ゲンサイの産地です。
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シャキシャキしていてほのかに甘みがあ
ります。長さは20～25㎝ほどです。種
をまいて約50日で収穫出来ます。
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