
第
１
回

第
２
回

第
３
回

第
４
回

第
５
回

5/17 7/5 10/10 11/29 1/24
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○ 健康寿命延伸のための研究内容や⼈材育成の⽅法等について検討

「社会健康医学」基本計画策定委員会

・社会健康医学の取組により得られた成果の県⺠への還元
・取組成果の国内外への発信成果の還元
・既存の研究施設等を活⽤し、早期に取り組むことができる

研究に着⼿
・⻑期かつ継続的な研究を推進し、⼈材を育成するため、

将来的に「地域の健康寿命の延伸に特化した学問を習得
することを⽬的」とした⼤学院⼤学を設置

拠点となる
仕組みの
構築

・地域医療のリーダーとなる「医療専⾨職」
・各地域の現場で健康増進施策を担う「健康づくり実務者」
・⻑期かつ継続的に研究を⾏う「研究者」

⼈材の育成

・医療ビッグデータの活⽤
・効果的な健康増進施策・疾病予防対策のための疫学研究
・ゲノムコホート研究

研究の推進

戦 略基本⽅針

「社会健康医学」基本計画（案）の検討
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○ 社会健康医学研究の推進のため４つの基本⽅針ごとに戦略を検討



研究の推進

健診
データ

医療
データ

介護
データ

医療ビッグデータの活⽤

分析

個
⼈
単
位
で
連
結

個
⼈
・
⾃
治
体
・
医
療
機
関
等
へ
結
果
を
活
⽤

疫学研究

健康な⼈が
多い集団

健康な⼈が
少ない集団

ゲノムコホート研究
ど
ん
な
遺
伝
要
因
・
環
境
要
因
を
持
つ
⼈
が
健
康
⻑
寿
？

遺伝⼦

時
間
の
経
過

健康で
⻑⽣き

疾病に罹患

健康⻑寿につながる
要因を解明

○ 医療ビッグデータの活⽤、疫学研究、ゲノムコホート研究に着⽬
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地域に根ざした医療専⾨職地域に根ざした医療専⾨職 健康づくり実務者健康づくり実務者 健康寿命の延伸に取り組む研究者健康寿命の延伸に取り組む研究者

○ 健康増進に関わる
拠点において、地
域医療のリーダー
となり、疾病対策
や健康づくりを担
う「医療専⾨職」

○ 保健センター等
において、健康
指導や健康づく
り施策を担う
「健康づくり

実務者」

○ 施策の体系化や
医療データの要
因分析などを継
続的に進める
「研究者」

⼈材の育成

県⺠の健康寿命の更なる延伸

○地域の実情に応じた健康施策の⽴案・実施
○企業や家庭などにおける健康づくりの推進

○ 社会健康医学の担い⼿となる⼈材を育成
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