
5
関

連
性

が
⼗

分
に

検
討

され
て

い
な

い
 

健
康

寿
命

に
影

響
を

与
え

る
要

因
糖

尿
病

過
活

動
膀

胱
転

倒
・⾻

折

関
節

疾
患

運
動

量
低

下

メタ
ボ

リッ
ク因

⼦

運
動

機
能

障
害

健
康

寿
命

の
短

縮

既
知

の
要

因
：

認
知

症
・脳

⾎
管

疾
患

視
⼒

障
害
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De
an

dr
ea

 S
 e

t
 

al
. e

pi
de

m
io

lo
gy

 

20
12

.

推
定

値
相

対
リス

ク(
95

%
CI

)
集

団
寄

与
危

険
 

(9
5%

CI
)

（
例

）
⾻

折
・転

倒
に

関
連

す
る

因
⼦

 
各

症
状

が
転

倒
に

どの
程

度
影

響
を

与
え

る
か

？

Ku
rit

a 
et

 a
l. 

BM
J 

O
pe

n 
20

14
.  

過
活
動
膀
胱

運
動
機
能

脳
⾎
管
疾
患

3%
  (

-2
 –

 
7%

)

2.
5倍

 
(1

.1
 –

 
5.

6)
1.

1倍
 

(1
.0

 –
 

1.
2)

1.
5倍

 
(0

.8
 –

 
2.

9)

41
%

  (
1 

–
 

65
%

)
26

%
 

(8
 –

 
40

%
)

-
視
覚
障
害

 
+

1.
5倍

 
(1

.3
 –

 
1.

8)

限
られ

た
予

算
の

中
，

予
防

介
⼊

を
⾏

う際
に

は
，

各
リス

ク因
⼦

が
どの

程
度

寄
与

す
る

か
を

地
域

住
⺠

を
対

象
に

検
証

す
る

こと
で

，
優

先
順

位
を

決
め

る
こと

が
で

き
る
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既
存

の
知

⾒
の

科
学

的
な

統
合

 
（

メタ
ア

ナ
リシ

ス
・シ

ス
テ

マ
テ

ィッ
クレ

ビュ
ー

）

•
 

数
々

の
先

⾏
研

究
間

で
明

らか
に

され
た

リス
ク因

⼦
 

の
影

響
に

関
して

，
科

学
的

に
統

合
す

る
こと

が
可

能
–

メタ
ア

ナ
リシ

ス
・シ

ス
テ

マ
テ

ィッ
クレ

ビュ
ー

の
⼿

法

De
an

dr
ea

 S
 

et
 

al
. 

Ep
id

em
io

lo
gy

 
20

10
.

統
合
さ
れ
た
相
対
リス
ク

2.
1倍

（
例
）
歩
⾏
障
害
と転

倒
の
関
係



既
存

の
治

療
法

で
の

 
ev

id
en

ce
-p

ra
ct

ic
e 

ga
pの

 
同

定
・解

消
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既
存

の
治

療
法

の
 

ev
id

en
ce

-p
ra

ct
ic

e 
ga

pの
検

証
（

例
）

過
活

動
膀

胱
(O

AB
)：
転
倒

の
重

要
な

原
因

–
 

40
歳

以
上

の
12

%
，

70
歳

以
上

の
20

%
以

上
が

症
状

あ
り

–
 

エ
ビデ

ンス
の

有
る

治
療

薬
も

存
在

す
る

が
，

有
病

者
に

対
す

る
 

診
療

は
⼗

分
に

⾏
わ

れ
て

い
な

い
可

能
性

–
 

診
療

実
態

を
疫

学
的

に
記

述
し，

投
薬

を
推

進
す

る
こと

で
転

 
倒

予
防

に
繋

が
る

可
能

性
が

あ
る

本
間

ら，
⽇

本
排

尿
機

能
学

会
誌

20
03
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４
０

歳
以

上
の

外
来

受
診

患
者

 
24

2名

O
AB

な
し1

85
名

(7
6.

5％
)

治
療

中
14

名
(2

4.
6％

)
無
治
療
43
名
(7
5.
4％

)

O
AB
あ
り

 
57
名

 
(2
3.
5%

)

過
活

動
膀

胱
の

ev
id

en
ce

-p
ra

ct
ic

e 
ga

pに
 

関
す

る
疫

学
研

究
例

（
佐

藤
・⼭

本
ら，

20
12

）

•
 

有
病

者
の

うち
約

75
%

も
の

患
者

が
，

有
効

な
治

療
が

あ
る

に
も

 
か

か
わ

らず
，

無
治

療
で

放
置

され
て

い
る

こと
が

明
らか

に
．

•
 

この
集

団
に

介
⼊

す
る

こと
で

，
転

倒
リス

クを
減

らせ
る

可
能

性
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全
国
⼀
般
住
⺠

本
間
ら
(2
00
3)

診
療
所
患
者

⽯
坂
ら
(2
00
8)

医
療
機
関
患
者

⾦
城
ら
(2
00
9)

診
療
所
患
者

佐
藤
ら
(2
01
2)

対
象

⼈
数

平
均

年
齢

44
80

名
60

.6
歳

73
7名

41
97

名
65

.1
歳

24
2名

67
.3

歳
40

歳
以

上
の

O
AB

有
病

率
12

.4
％

18
％

15
.0

％
（

30
歳

以
上

）
23

.5
％

O
AB
患
者
の
うち

 
治
療
中
の
⼈

22
.7
％

4％
17
.3
％

24
.6
%

O
AB
未
治
療
患
者

 
の
うち
，
治
療
希
望

 
が
あ
る
⼈

ー
ー

62
.3
%

21
%

現
在
に
⾄
る
ま
で
，
ギ
ャッ
プ
が
解
消

 
さ
れ
て
い
な
い
実
態
が
明
ら
か
とな
った

過
活

動
膀

胱
の

ev
id

en
ce

-p
ra

ct
ic

e 
ga

pに
 

関
す

る
疫

学
研

究
（

続
き

）



健
康

状
態

の
正

確
な

把
握
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健
康

状
態

の
正

確
な

把
握

•
 

「Q
O

L低
下

」「
AD

L低
下

」を
どう

評
価

す
る

か
？

–科
学

的
に

検
証

され
た

⽅
法

で
把

握
す

る
必

要
あ

り
–「

要
介

護
度

」だ
け

で
は

健
康

状
態

を
定

量
化

が
難

しい
–様

々
な

状
態

を
包

括
的

に
評

価
す

る
尺

度
の

整
備

そ
の
施
策
や
治
療
法
が
，

1.
どの
程
度
Q
O
Lを
改
善
して
い
る
の
か
？

2.
費
⽤
に
⾒
合
った
だ
け
の
効
果
を
発
揮
して
い
る
の
か
？

を
定
量
的
に
評
価
さ
れ
て
い
る
こと
が
前
提
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健
康

状
態

の
正

確
な

把
握

の
⽅

法
の

1例
 

：
効

⽤
値

（
ut

ili
ty

）
•

 
健

康
状

態
に

価
値

づ
け

を
⾏

う．
–

Q
O

Lを
⼀

次
元

の
概

念
とし

て
とら

え
，

0-
1の

数
値

で
表

す
．

–
原

則
とし

て
，

死
亡

=
0，

完
全

な
健

康
状

態
=

1と
し，

患
 

者
の

健
康

状
態

を
評

価
．

（
例
）

糖
尿

病
性

網
膜

症
に

よ
る

失
明

 
=

0.
69

 
な

ど

•
 

効
⽤

値
を

⽤
い

る
研

究
–

「⼗
分

で
は

な
い

健
康

状
態

」を
定

量
的

に
評

価
す

る
研

究
費

⽤
効

果
分

析
な

ど
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効
⽤

値
測

定
尺

度
の

例
：

EQ
-5

D

•E
Q

-5
D尺

度
• 5

項
⽬

の
3段

階
尺

度
（

5D
）

とV
AS

か
らな

る
⇒

効
⽤

値
算

出
に

は
この

VA
Sは

使
⽤

しな
い

• 表
わ

す
こと

の
で

き
る

健
康

状
態

：
24

3通
り（

3の
5乗

）
『移
動
の
程
度
』

『⾝
の
回
りの
管
理
』

『ふ
だ
ん
の
活
動
』

『痛
み
/不
快
感
』

『不
安
/ふ
さ
ぎ
込
み
』

（
例

）
回

答
が

23
22

1
 

⇒
効

⽤
値

は
0.

54
8

Eu
ro

Q
ol

 5
 D

im
en

si
on

 

あ
ら
か
じ
め
の
研
究
で
効
⽤
値
の

換
算
表
が
作
成
さ
れ
て
お
り
、

そ
れ
に
よ
り
健
康
状
態
を
数
値
化
可
能
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移

動
の
程

度

①
私

は
歩

き
回

る
の
に
問

題
は
な
い

②

 
私
は
歩

き
回

る
の
に
い
く
ら
か
問

題
が
あ
る

③

 
私
は
ベ
ッ
ド
（床

）に
寝

た
き
り
で
あ
る

身
の
回

り
の
管

理

①

 
私
は
身

の
回

り
の
管

理
に
問

題
は
な
い

②

 
私
は
洗

面
や
着

替
え
を
自

分
で
す
る
の
に
い
く
ら
か
問

題
が
あ
る

③

 
私

は
洗

面
や
着

替
え
を
自

分
で
で
き
な
い

ふ
だ
ん
の
活

動

①

 
私
は
ふ
だ
ん
の
活

動
を
行

う
の
に
問

題
は
な
い

②

 
私
は
ふ
だ
ん
の
活

動
を
行

う
の
に
い
く
ら
か
問

題
が
あ
る

③

 
私
は
ふ
だ
ん
の
活

動
を
行

う
こ
と
が
で
き
な
い

痛
み

/
不

快
感

①

 
私
は
痛

み
や
不

快
感

は
な
い

②

 
私

は
中

程
度

の
痛

み
や
不

快
感

が
あ
る

③

 
私
は
ひ
ど
い
痛

み
や
不

快
感

が
あ
る

不
安

/
ふ

さ
ぎ
込

み

①

 
私
は
不

安
で
も
ふ
さ
ぎ
込

ん
で
も
い
な
い

②

 
私
は
中

程
度

に
不

安
あ
る
い
は
ふ
さ
ぎ
込

ん
で
い
る

③

 
私

は
ひ
ど
く
不

安
あ
る
い
は
ふ
さ
ぎ
込

ん
で
い
る

EQ
-5
D
の
項
⽬


