
【時間の目安】

自然の家 →Ａ(Ｂ)  15分

　 Ａ → Ｂ　 　15分

　 Ｂ → Ｃ　 　15分

　 Ｃ → Ｄ　 　10分

　 Ｄ → Ｅ　     10分

　 Ｅ → Ｆ　　   10分

　 Ｆ → Ｇ(103)   20分

Ｇ(103) → 102　  20分

   102 → 自然の家  10分

B 希望の滝

F 協力の滝上

G 沢登り出口

E 協力の滝下

無線報告地点
Ａ→Ｂ→Ｃ→Ｄ→Ｅ
→ガメラ→Ｇ(103)
→102

D いこいの滝
※飛込時裏面参照

C 117【服装】観音スタイル
　※出発前に確認
　長袖、長ズボン
　帽子、軍手、タオル
【活動中の注意】

・沢の入口で靴を濡らす。
・両手を使いながら、
　ゆっくり歩く。
・先頭と最後尾は、必ず
　指導者がつく。
・参加者の様子や時間に
　よって出口を変更する。

A 沢登り入口
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先生の指導のもとで行ってください
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