
対 象 すべて

内 容

通常の沢登りコースより下流の沢を使用。距離は短いが、深みが多くあ

り、水遊びを楽しみながら活動可能。また、ゴール地点の沢遊び場で最

後の時間調整も可能。

所要時間 １時間 30分～２時間 30分 （沢遊びの時間による）

活動単位 全体・学級

団体で準備

するもの
野外活動の服装、着替え、替えぐつ


