
ときめき女性 （氏名） 山下 尚美

認定年度 平成 29年度 分野 わざ ひと むら 市町名 浜松市 （西部支部）

１．タイトル

農業を通して、感動・喜び・笑顔の和をつなげたい

２．プロフィール

浜松市在住。東京農業大学を卒業し、農家の四代目である夫との結婚を機に農

業に携わる。

切り干し大根、お茶、きゅうり、ミニトマトなどをつくる。

楽しみは営業許可も持つパンづくりの他、ギターや地元劇団での活動。

３．自己紹介

「農業を通して、感動・喜び・笑顔の和をつなげる」

の理念の下、美味しい！と笑顔になって頂ける野菜

作りのほか、食育絵本の製作、農業体験の開催など

も。

そのまま食べられるドライベジ「山のするめ大根」

は、地域の活性化も視野に入れて注力しています。

４．ときめき女性として、今後の抱負

認定して頂いたことで、背中を押して頂いているような気持ちです。

先輩方や一生懸命活動しておられる方と知り合ったり勉強させて頂ける機会を頂くことで、

刺激をいただき、更に楽しく希望をもって活動していきたいと思います。

５．商品の紹介（ホームページアドレスなど）

水戻し不要で簡単調理。そのまま食べられる切干大根。

山のするめ大根 https://www.yamanosurume.com


