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静岡県ジュニア防災士養成講座（意識啓発コース）レポート

今日の講座を通して、家族で「家庭内対策」について話し合ってみましょう！

学 校 名 ○○市立△△中学校
防災訓練

参加地区
△△△△

氏 名 ○○ ○○ ○年 ○組 ○番

私は以下の内容について、家族と話し合いました！

※話し合いの結果、行動したことも記入しましょう。

№ 15

地震のときの避難場所は△△小学校。

家族で近くの避難場所まで歩いて、避難経路を確認。

携帯トイレの備蓄が足りないので、ホームセンターで

購入した。今後、食料の備蓄も増やしていく。

ドアの開閉部分付近にたんすがあったので移動した。

冷蔵庫の固定ができていなかったので固定した。

台風のとき、近くの川が危ないときは、高台に住んで

いるおばあちゃんちに避難する。

地域の防災訓練へ積極的に参加する。

静岡県デジタル地震防災センター

地震防災センターの疑似見学や災害ＶＲ体験ができます。

レポートの参考や、講座の復習にアクセスしてみましょう！

※レポートの記載内容は、今後の防災啓発に匿名で活用させていただく場合があります。


