
様式 令和６年度 野菜マシマシ関連の取組 実施報告（施設）

項 目 記 載 欄

施 設 名 エームサービス㈱ 米久本社事業所

取 組 の 名 称
・野菜マシマシメニューの提供

・ベジチェック

実 施 日 時 8月27日（火）11時半～13時半

実施場所（所在地） 米久本社事業所 食堂

参 加 者 （人 数 ） 社員（75名）

取 組 内 容

（目的）

本県では国の目標摂取量である 350ｇに対して、男女とも(70-

100ｇ程)大きく不足しており、脳血管疾患の予防策として県民の

野菜摂取量の増加を目指す‘野菜マシマシ’キャンペーンの実施

（実施内容等）

・1食で200ｇ以上摂取できる野菜マシマシメニュー（野菜とチキン

南蛮プレート、野菜と豆の中華スープ）のご提供。

・ベジメーターを用いて野菜摂取量の確認。


