
令和６年度　静岡県「野菜マシマシ」関連の取組（R6年度）一覧　県健康福祉センター編 R６.８月作成

健康福祉
センター名

会場市町 対　象 実施場所 名　称 主な実施内容 実施日時 問合せ先

賀茂 下田市 市民 市内
啓発キャンペーン ベジチェックを利用した野菜摂取啓発 6月3日

賀茂健康福祉センター健康増進課
（0558-24-2037)

賀茂 松崎町 町民 町内
啓発キャンペーン ベジチェックを利用した野菜摂取啓発 7月2日

賀茂健康福祉センター健康増進課
（0558-24-2037)

賀茂 下田市 市民 市内
減塩キャンペーン ベジチェックを利用した野菜摂取啓発　 ７月17日、９月18日、１１月22日、１月17日（予定）

賀茂健康福祉センター健康増進課
（0558-24-2037)

賀茂 下田市 市民 市内
下田市ふれあい広場 ベジチェックを利用した野菜摂取啓発 10月20日（予定）

賀茂健康福祉センター健康増進課
（0558-24-2037)

熱海 伊東市 市民 市内

８３１８（野菜・歯）イベント チョッ
トだけョって（寄って）！

野菜３５０ｇ測定クイズ、禁煙啓発グッズ配布、禁煙相談、歯
磨き圧測定、肌年齢測定

6月4日
熱海健康福祉センター医療健康課
（0557-82-9126）

熱海 伊東市 市民 市内
伊東市食育イベント ベジチェック等 8月27日

熱海健康福祉センター医療健康課
（0557-82-9126）

東部
沼津市、三
島市、長泉
町

食堂利用者 事業所食堂

「野菜マシマシ」イベント 野菜マシマシメニューの提供日におけるベジチェックを活用
した野菜摂取量測定会　

８月27日～８月30日
東部健康福祉センター健康増進課
（055-920-2112）

東部

沼津市、裾
野市、伊豆
の国市、長
泉町

利用客
ファーマーズマー
ケット等

野菜マシマシプロジェクト ベジチェック又はベジメータを活用した野菜摂取量測定会
等　

８月16日（金）、19日（月）、26日（月）、27日（火）

東部健康福祉センター健康増進課
（055-920-2112）

御殿場 御殿場市 従業員 事業所
事業所食堂を活用した健康イベ
ント

ベジメータ等（市町所有）を活用した各種測定会＊血圧、ハ
イチェッカー、アンケート調査等

９月、２月
御殿場健康福祉センター医療健康課
（0550-82-1224）

富士 富士宮市 利用客
JAふじ伊豆う宮～
な

からだチェック 野菜摂取向上のためにう宮～なでベジチェック 12月13日(金)、2月7日(金)
富士健康福祉センター医療健康課
（0545-65-2659）

西部

野菜摂取促進事業（重点事業）ベ
ジキッチン

管内給食施設（約390施設）あて、ベジレシピ３品（しずおか
健幸惣菜の基準に合ったもの）を送付。施設の献立に活用
してもらうように依頼。活用状況については、給食施設実
態調査で確認中。

4月ベジレシピ送付
７～８月活用状況確認中

西部健康福祉センター健康増進課
（0538-37-2583）

西部 〃
事業所給食施設へ、しずおか健幸惣菜の基準に合ったレシ
ピを報告（依頼済）してもらい、レシピ集を作成予定。

７月レシピ収集
８～10月レシピ集作成 西部健康福祉センター健康増進課

（0538-37-2583）

西部 〃

毎月19日「食育の日」に管内県関係機関 個人メールあて、
旬の野菜レシピ一斉送信

7月～３月の食育の日

西部健康福祉センター健康増進課
（0538-37-2583）

西部 未定 未定 未定

野菜摂取促進事業（重点事業）ベ
ジキッチン　ライブ

大学学生寮 野菜マシマシレシピ 調理実習（ニーズがある
か調査予定）

７月以降　年3回
西部健康福祉センター健康増進課
（0538-37-2583）

西部 磐田市 利用客 とれたて元気村 〃

野菜を使った旬レシピ料理教室 年３回（夏、秋、冬レシピ）

西部健康福祉センター健康増進課
（0538-37-2583）

西部
磐田市、袋
井市他

県民 管内事業所他

野菜摂取促進事業（重点事業）ベ
ジフェス　

県民が集まる場所や事業所給食、大学学生食堂や大学祭等
でベジチェックを活用した普及啓発

6月19日　袋井市とれたて食楽部
8月27日　県職員対象指導
8月30日　事業所　やさいの日　
11月17日　磐田市とれたて元気村
11月17日　静岡県農林環境専門職大学　学園祭

西部健康福祉センター健康増進課
（0538-37-2583）

西部 袋井市、他
大学生、事業
所給食利用者

大学、事業所

野菜摂取促進事業（重点事業） 大学生、事業所給食利用者を対象に、第１回、第２回にベジ
チェックとアンケートを実施。第１回と第２回の間にそれぞ
れにあった普及啓発を行い、第２回のベジチェック測定結果
で評価する。

事業所Ａ　8月20日、11月８日
大学　　　７月８日、12月10日
事業所Ｂ　12月16､17､23､24日、1月13､14､21､22日未定　
事業所Ｃ　秋頃

西部健康福祉センター健康増進課
（0538-37-2583）


