
様式１ 野菜マシマシ関連の取組 実施計画

（台風 10号の影響により天候に悪化が予想されるため開催中止となりました。）

項 目 記 載 欄

市町・健康福祉センター名 伊豆市役所

取 組 の 名 称 野菜の日 野菜マシマシキャンペーン

実 施 時 期

（月日、時間もわかれば記入）

令和６年８月３０日（金）

午前９時～午後１2時

実 施 場 所 （所 在 地 ）

JAふじ伊豆 農の駅伊豆

〒410-2407 静岡県伊豆市柏久保１０８

対 象 来場者

主 な 内 容

（目安：100字以内）

げんきプロジェクトの「減塩（げ）」の一環で、野菜摂取量増加

を目的に野菜マシマシ食育キャンペーンを実施します。

【主な内容】

・野菜摂取量測定（ベジメータ測定）

・ベジメータ体験者先着150名に新鮮野菜プレゼント

・お塩のとり方チェック

・JA ふじ伊豆修善寺営農経済センター売店にて夏野菜の

100円均一

・JA女性部等の夏野菜レシピの配布

W e b サ イ ト U R L https://www.city.izu.shizuoka.jp/soshiki/1008/3/2/1/5287.html

主 催 者 （課名まで） 伊豆市健康長寿課

主催者連絡先（電話番号） 0558-72-9861


