
様式１ 野菜マシマシ関連の取組 実施計画

項 目 記 載 欄

市町・健康福祉センター名 伊豆市

取 組 の 名 称
野菜マシマシ事業
【市内飲食店での野菜マシマシメニュー提供】

実 施 時 期

（月日、時間もわかれば記入）
令和 6年４月～現在

実 施 場 所 （所 在 地 ） 伊豆市内飲食店（協力店舗）

対 象 市民

主 な 内 容

（目安：100字以内）

減塩・運動・禁煙のげんきプロジェクトの高血圧対
策の一環で、昨年度から野菜マシマシ事業を実施し
ている。食を支える環境づくりとして、今年度新た
に、市内飲食店と協力し、野菜マシマシメニューの
提供を始めた。
市民が登録店舗を利用することで、野菜マシマシを
図っていきたい。R6.6月時点、７店舗が登録。

W e b サ イ ト U R L
https://www.city.izu.shizuoka.jp/soshiki/1008/3/2/1/4933.

html

主 催 者 （課名まで） 伊豆市 健康福祉部 健康長寿課

主催者連絡先（電話番号） 0558-72-9861


