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高齢者生活実態調査票

静岡県・静岡県総合健康センタ一

国立健康栄養研究所

[ 1 ]現在の健康状態や健康管理について伺います。

(1) 現在、治療中の病気はありますか。どのような病気ですか。あてはま

るものすべてにOをつけて下さい。

1 治療中の病気はない

2 脳卒中 3 高血圧 4 心臓病

5 癌 6 糖尿病 7 骨折

8 胃腸病 9 肺や気管支の病気

10 関接や筋肉の病気

11 そのf也(

(2) 日常生活での移動の状況について最もあてはまるもの一つにOをつけ

て下さい。

1 自転車、車、パス、電車を使って一人で外出できる。

2 家庭内及び隣近所では、ほほ不自由なく動き活動できるが、一人で

遠出はできない。

3 庭に出たり家庭内なら少しは歩ける 0

4 起きているがあまり動けない。

5 寝たり起きたりしている。(床が常時敷いてあり、食事等のために起

き上がる。)

6 1 日中床で過ごす。
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(3 ) 目、耳や歯について日常生活で困ることは何ですか。あてはまるもの

すべてにOをつけて下さい。

困る事はない。

目が見えにくく日常生活に困ることがある(眼鏡を使用した状態で)。

耳が聞こえにくく日常生活に困ることがある(補聴器を使用した状

態で)。

4 歯や入れ歯の具合が悪くて食事が十分とれないことがある。

5 その他(
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(4 ) 定期的に健康診断を受けていますか。最もあてはまるもの一つにO を

つけて下さい。

2 数年に 1 田受けている

4 わからない

1 全く受けていない

3 毎年 l 回以上受けている

5 その他(

(5) 健康について誰に相談していますか。あではまるものすべてにO を

けて下さい。

相談できる人がいない

家族・親戚

保健委員などの地域のボランテイア

つ
心
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1 相談する必要はない

3 知人・友人

5 医師

7 市町村の保健婦等の職員

8 その他(

(6) 健康に関することを話したり、聞いたりするのはどんな機会ですか。

あてはまるものすべてにOをつけて下さい。
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知人・友人、家族等との会話

テレビ、ラジオ、新聞、雑誌
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1 機会はない

3 診察の時

5 健康教室や講演会

6 その他(



[ 2 ]現在の生活の満足度や気持ちについて伺います。 fはいJ 、「いいえ j

のいずれかにOをつけて下さい。

(1) 現在の生活に満足していますか。 1 はい 2 いいえ

(2) 健康だと感じていますか。 1 はい 2 いいえ

(3 )体調がすぐれないことが多いですか。 1 はい 2 いいえ

(4) 毎日気分よく過ごせますか。 1 はい 2 いいえ

(5) 冗気だ、と感じていますか。 1 はい 2 いいえ

(6) 将来に不安を感じていますか。 1 はい 2 いいえ

( 7) 寂しいと感じることがありますか。 1 はい 2 いいえ

(8) 自分が無力だと感じることがありますか。 1 はい 2 いいえ

(9 )気分が落ち込むことがありますか。 1 はしミ 2 いいえ

刷将来に夢や希望がありますか。 l はい 2 いいえ

制生きがいをお持ちですか。 1 はい 2 いいえ

回毎日の生活で気力を感じていますか。 1 はい 2 いいえ

[ 3 ]周囲の人とのおつきあいの様子について伺います。「はいJ、「いいえ J

のいずれかにOをつけて下さい。

(1) 周りの人とうまくいっていますか。

(2) 友人とのつきあいに満足していますか。

(3 )家族とのつきあいに満足していますか。

(4) 気楽に用事を頼める人がいますか。

(5) 近所づきあいに満足していますか。

[ 4 ]社会活動について伺います。

l 

1 

1 

1 

1 

はUミ 2 いいえ

はい 2 いいえ

はい 2 いいえ

はい 2 いいえ

はい 2 いいえ

(1) 現在、給料や謝礼を得るような仕事をしていますか。最もあてはまる

もの一つにOをつけて下さい。

1 していない

3 過に 2~4 回

2 週に l 回以下

4 週に 5 回以上
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(2) 家事や家の中の作業、家庭菜園等、収入を得ない仕事・作業をしてい

ますか。最もあてはまるもの一つにOをつけて下さい。

1 

3 

していない

週に 2~4 回

2 

4 

週に 1 回以下

週に 5 回以上

(3) 町内会の作業、ボランティア活動などの地域活動をレていますか。最

もあてはまるもの一つにOをつけて下さい。

1 

3 

していない

週に 2~4 回

2 

4 

週に l 回以下

週に 5 回以上

(4 ) 自分以外の人の用事や世話をしていますか。最もあてはまるもの一つ

にOをつけて下さい。

1 

3 

していない

週に 2~4 回

2 

4 

週に 1 回以下

週に 5 回以上

(5) 市民講座、老人学級や趣味の教室など学習的活動に参加していますか。

最もあてはまるもの一つにOをつけて下さし、。

1 参加したことはない

2 現在は参加していないが、

現在参加している

ここ 1 年のうちに参加したことがある

3 

[ 5 ]経済状況について伺います。「はい」、「いいえ J

けて下さい。

(1) ある程度お金に余裕がありますか。

(2) 小遣いに満足していますか。

(3) 何かの時のためにお金の蓄えはありますか。

-190-

1 

1 

1 

のいずれかにOをつ

はい

はい

はい

2 

2 

2 

いいえ

いいえ

いいえ

r 

百



[ 6 ]現在の日常の生活の様子について伺います。「はいJ か「いいえ J の

いず‘れかにOをつけて下さい。

(1) パスや電車を使って 1 人で外出できますか。 1 はい 2 いいえ

(2) 日用品の買い物が自分でできますか。 1 はい 2 いいえ

(3) 食事の仕度が自分でできますか。 1 はい 2 いいえ

(4) 自分の身の回りのことができますか。 l はい 2 いいえ

(5) 金銭の管理や計算は自分でできますか。 1 はい 2 いいえ

( 6) 宗教的な心を大切にしていますか。 1 はい 2 いいえ

(7) 生活時間は規則的ですか。 1 はい 2 いいえ

(8) 趣味をお持ちですか。 1 はい 2 いいえ

[7]この 1 ヶ月くらいの腫眠について伺います。

(1) 1 日に睡眠は旬時間くらいとりましたか。

)時間

(2) 睡眠に関して週に 3 、 4 回以上回ることがありましたか。あてはまる

ものすべてにOをつけて下さい。

1 なかった

2 寝床についてから 30分以内に眠ることができなかった。

3 夜中に目が覚めた。

4 朝早く目が覚めて再び眠ることができなかった。

5 眠るために薬を使用した。

6 そのイ也

[ 8 ]運動や体の動かし方について伺います。

(1) 外出などにより 1 日に合計30分以上歩きますか。最もあてはまるもの

一つにOをつけて下さい。(運動のための散歩などは除きます。)

1 歩かない 2 週に 1 ~ 2 回 3 週に 3~4 回 4 週に 5 回以上
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(2) 歩く速さは同じ年齢の人に比べて速い方だと思いますか、遅い方だと

思いますか。最もあてはまるもの一つにOをつけて下さし、。

速い 2 同じくらい 3 遅い 4 わからない

(3) 1 日に30分以上の運動(体操、ゲートボール、散歩、ウォーキング、

ハイキングなど)をしていますか。最もあてはまるもの一つにOをつけ

て下さい。

l しない 2 週に 1 ~ 2 回 3 週に 3~4 回 4 週に 5 回以上

(4) 1 日に合計30分以上の体を動かす作業(農作業、庭仕事、大工仕事、家事

など)をしていますか。最もあてはまるもの一つにOをつけて下さい。

1 しない 2 週に 1 ~ 2 田 3 週に 3~4 回 4 週に 5 回以上

[ 9 ] この 1 ヶ月くらいの食事について伺います。

(1) 1 日の食事の回数は何回でしたか。最もあてはまるもの一つにOをつ

けて下さい。

1 日に l 回 2 1 日に 2 回 3 1 日に 3 回 4 1 日に 4 回以上

(2) 肉@魚・大豆製品(豆腐、納豆など)・卵などを含むおかずを食べま

したか。最もあてはまるもの一つにOをつけて下さい。

l 

3 

(3) 

1 

3 

ほとんと守食べなかった

1 日に 2 回くらい食べた

2 

4 

1 日に 1 回くらいは食べた

毎食食べた

毎日野菜を食べましたか。最もあてはまるもの一つにOをつけて下さい。

ほとんど食べなかった

1 日に 2 回くらい食べた

2 1 日に 1 回くらいは食べた

毎食食べた4 
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(4 )緑茶は 1 日に何杯くらい飲みましたか。最もあてはまるもの一つにO

をつけて下さい。

1 ほとんど飲まなかった

3 1 日に 4~6 杯

2 1 日に 1 ~ 3 杯

4 1 日に 7 杯以上

(5) 食欲はありますか。最もあてはまるもの一つにOをつけて下さい。

1 あまりない 2 ある

[10] お酒とたばこについて伺います。

(1) お酒は飲みますか。最もあてはまるもの一つにOをつけて下さい。

1 飲まない・ほとんど飲まない

3 週に 4~6 回

2 週に 1 ~ 3 回

4 毎日飲む

(2) たばこを吸いますか。最もあてはまるもの一つにOをつけて下さい。

1 吸わない 2 以前吸っていたが今は吸わない

3 吸っている
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質問は以上です。最後に下の枠内に記入して下さい。

①市町村名

②性別 男女

③生年月日 昭和・大正 年 月 日( )歳

④身長 m
 

ρし

、
、
，
，
，
，

体重( ロ
b
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b
h
 
)
 

⑤同居している家族員数(あなたを含めて) )人

⑥配偶者の有無 有 無

⑦この調査票の記入者 本人

配偶者 兄弟 子供 その他

⑧お名前

最後にすべての質問に回答されているか、確認をお願いします。

回答にもれがないことを確認したら、同封の封筒で返送して下さい。

御協力ありがとうございました。
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