Confirming What to Do in Torrential Rains

When there are predictions of torrential rains, stay alert to weather forecasts, warnings and alerts. It is important to begin evacuating before the danger level rises. Particularly in the case

of the elderly, the disabled, pregnant mothers, infants and others who cannot easily evacuate without assistance, they need to start being evacuated as soon as the municipal government

issues an order to begin evacuation preparations and to begin evacuating the elderly and others requiring assistance. During times of normalcy, take time to research and draw up your own

evacuation plan and time line.
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Pagkumpirma sa mga hakbang na dapat gawin kapag bumuhos ang napakalakas

na ulan
Kung may posibilidad na magkaroon ng malakas na ulan, bigyang pansin ang mga pag-uulat

ukol sa lagay ng panahon, mga babala at alerto. Mahalagang umpisahan ang paglikas bago
tumaas ang antas ng panganib. Kapag nagpalabas ng abiso ang munisipyo ukol sa
"naghahanda sa paglikas / pag-umpisa sa paglikas ng mga matatanda at iba pa", kailangang
umpisahan ang paglikas ng mga taong matatagalan sa paglisan tulad ng mga matatanda, may
kapansan sa katawan, mga nagbubuntis, at mga sanggol. Gumawa ng "My Timeline", upang

pag-isipan at sanayin ang sarili sa gagawing aksiyon o kilos sa oras ng paglikas.

Verificando como proceder em caso de chuvas torrenciais

oE mqu caansto adne tepsre.visdo de chuvas torrenciais, fique atento a previsdo do tempo,
adverténcias e alertas. E importante que a evacuacgao seja iniciada antes que o nivel de
perigo aumente. Especialmente idosos, portadores de deficiéncia, gestantes, criancas
pequenas, pessoas com dificuldades durante a evacuacgao, devem iniciar a evacuagao assim
que for emitido o aviso de "preparar evacua ¢ao/iniciar evacuacao de idosos etc." pela
municipalidade. Deve-se ter sempre uma imagem do proprio processo de evacuacao, e

elaborar uma "My Timeline".




