Utilizing Your Emergency Stockpile

When disaster strikes, help is not always quickly available; so, make sure your house is equipped with a week's worth of food and daily necessities for your family. Immediately after a

disaster, come up with a systematic meal plan that starts with the perishable and frozen foods in your refrigerator and then goes through your food supplies in order of earliest to latest

expiry date. Make sure to keep a regular stockpile of canned foods, kamaboko fish paste, cheese, nutritional supplements and other food items that can be eaten as it.
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S dung kho dv trir khan cap cda ban

Khi thdm hoa xay ra, khong phai lic nao sy trg giup cliing nhanh chong co san; vi vay, hay dam
bao ngdi nha cda ban duwoc trang bj thuyc pham du dung trong mét tuan va nhirng nhu yéu
pham hang ngay cho gia dinh ban. Ngay sau tham hoa, hay lap mét ké hoach an uéng cé hé
théng, bat dau véi thuc pham dé hong va dong lanh trong ta lanh caa ban, sau do xem xét
nguodn cung cap thuc phadm cda ban theo th& tw han s dung sém nhat dén méi nhat. Bam bao
dy trir thwong xuyén cac loai thwe pham dong hop, chd ca kamaboko, pho mat, thwc pham bé

sung dinh duéng va cac loai thwc pham khac c6 thé an duoc.

Paggamit sa mga naimbak na mga bagay

Dahil maaaring hindi agad makarating ang tulong sa oras ng kalamidad, kailangang gumawa
ng paraan kung paano gamitin ang mga pagkain at bagay na nakaimbak sa bahay para
magawang mamuhay ang pamilya nang isang linggo. Sa mga sandali pagkatapos maganap
ang kalamidad, kailangang umpisahang gamitin ang preskong pagkain at frozen foods na
nasa loob ng refrigerator, at pagkatapos ay unti-unting gamitin habang tinitingnan ang
expiration date ng bawat bagay. Huwag kalilimutang maglaan ng mga delatang pagkain,

kamaboko, keso at mga dietary supplements na maaaring kainin kahit hindi painitin.

Utilizando seu Estoque de Artigos de Emergéncia

Na ocorréncia de um desastre, nem sempre € possivel contar com a ajuda de outras pessoas.
Entéo, tente combinar comidas, bebidas e artigos disponiveis em casa para que vocé e sua
familia possam sobreviver por cerca de uma semana. Logo ap 0s o desastre, comece
consumindo os alimentos crus e congelados que estdo na geladeira e, depois, planeje o
consumo dos outros produtos verificando as datas de validade. Nao se esqueca de deixar
providenciados enlatados, "kamaboko", queijos, suplementos alimentares, etc. que podem ser

consumidos sem aquecimento.




