Putting Your Main Focus on Sustaining Yourself at Home

Priority for admittance into evacuation shelters and receiving relief supplies goes to those people who cannot shelter at home due to the fact that their home has collapsed, been washed

away, burnt down or is otherwise unlivable. If your house is otherwise safe, it is a preferable place to take shelter, as it offers privacy and none of the stresses that can arise from communal

living. Make sure your house is equipped with enough drinking water, food and portable toilet facilities; be prepared to live without access to daily lifelines; and make sure your appliances

and furnishings are secured firmly in place.
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Dat trong tdm chinh caa ban vao viéc duy tri bdn than & nha

Quyén wu tién vao noi tru 4n so tan va nhan hang ciu trg danh cho nhitng nguei khong thé tru
an tai nha do nha cuda ho bij sap, bi cuén trbi, bj chay hodc khong thé & dugc. Néu ngbdi nha cla
ban an toan, thi dé |a noi thich hgp hon dé trd an, vi nd mang lai sy riéng tuw va khong co cang
thang nao co thé phat sinh tir cudc seng chung. Bam bao ngdi nha caa ban dugc trang bij du

nwéc uong, thiec an va nha vé sinh di dong; sdn sang séng ma khong co dwong day sinh hoat h

ang ngay; va ddm bao rang cac thiét bj va dé dac cua ban dwoc c6 dinh chac chan tai ché.

Pagtuon ng pansin sa pagpapanatili sa kabuhayan sa sariling tahanan

Kabilang sa patakarang ipinapatupad sa paglagi sa evacuation centers at pamamahagi ng
mga bagay, binibigyang prayoridad ang mga evacuees na hindi magawang mamuhay sa
sariling tahanan sanhi ng pagguho, pagkatangay sa agos, ganap na pagkasunog at iba pa.
Kung hindi gaanong napinsala at ligtas ang lagay ng sariling tahanan, mas mabuting manatili
sa loob nito dahil may privacy at maiiwasan ang stress na maaaring matamo sa pamumuhay
kasama ng ibang tao. Kinakailangang mag-imbak palagi ng inuming tubig, pagkain at portable
toilets. Kailangang siguruhin ang pagkakalagay ng mga kasangkapan, electrical appliances at

maging handa sa oras na matigil ang lifeline.

Continuando a Viver em sua Propria Casa

Pessoas impossibilitadas de morar nas suas casas devido a destruicao, desmoronamento ou
incéndio tém prioridade em entrar nos abrigos e receber os suprimentos distribuidos. Caso
sua moradia nao tenha problema de seguranca, € desejavel que vocé e seus familiares
permanegam na sua propria casa, com sua privacidade garantida, sem sofrer estresse
convivendo com estranhos. Deixe, no dia a dia, armazenados agua potavel, alimentos,
banheiros portateis, prepare-se para a falta de luz, 8 gua e gas, e proteja-se fixando os mo

veis e aparelhos eletrodomésticos.




