Actions to Take During an Earthquake

No one knows when an earthquake will occur. When an Earthquake Early Warning is announced, or when you feel the first tremors, the most important thing is to get yourself somewhere

safe. If you are inside a room, this might mean getting underneath a table, but in any case, you and others should seek out a space where items will not fall, topple or be moved into you. If

you are outside, stay clear of concrete block wall fences, and watch out for objects falling off of buildings. It is important to cultivate a regular awareness and mindset that will allow you to

make snap decisions wherever you might be when an earthquake strikes.
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Cac hanh déng can thyc hién khi xay ra dong dat

Khong ai biét khi nao mét tran dong dat sé xay ra. Khi Canh bao Sém vé bong dat duwoc cong
bé hodc khi ban cam thay nhirng chan déong dau tién, diéu quan trong nhat la ban phai dén noi
an toan. Néu ban dang & trong mét can phong, diéu nay co thé co nghia |a chui xuéng gam ba
n, nhung trong bat ky trwong hop nao, ban va nhirng nguei khac nén tim mét khdong gian ma ca
c do vat sé khdong bij roi, dé hoac di chuyén vao nguei ban. Néu ban dang & bén ngoai, hay tra
nh xa hang rao twong bé tong va coi chirng cac vat thé roi ra tir cac toa nha. Diéu quan trong |
a phai trau déi nhan thac va tuv duy thuong xuyén dé cho phép ban duwa ra cac quyét dinh

nhanh chong cho du ban dang & dau khi dong dat xay ra.

Mga aksiyon na dapat gawin kapag nagkaroon ng lindol

Hindi natin alam kung kailan at saan magkakaroon ng lindol. Sa pagtanggap ng emergency
earthquake bulletin o di kaya'y sa oras na makaramdam ng pag-uga, bigyan ng prayoridad ang
sariling kaligtasan sa pagkilos. Kapag nasa loob ng bahay, pumailalim sa mesa at iba pa, o
lumagi sa isang lugar na kung saan "walang nahuhulog, nabubuwal, gumagalaw" na mga
bagay, at mag-ingat sa mga pader na bloke sa labas ng bahay pati mga bagay na maaaring
bumagsak mula sa mga gusali. Mahalaga ang maging alerto palagi at magkaroon ng mabilis

na paghatol sa sitwasyon kahit saan man naroroon.

Acdes a Tomar Durante um Desastre

Néao se sabe quando e onde um terremoto ocorrera. Ao receber um alarme de emergéncia de
terremoto ou sentir um tremor, dé a maxima prioridade a garantia da sua segurancga. Quando
estiver dentro de casa ou em algum recinto, mantenha-se em um local onde as coisas "nao
caiam ou nao se movam", como debaixo de uma mesa e, se estiver fora, tome cuidado com a
queda de muros de blocos ou de objetos. E importante que vocé esteja ciente desses

problemas no dia a dia para poder avaliar a situa¢ ao onde quer que esteja.




