Improvising Versions of ltems You Lack

You should wrap your eating utensils in cellophane to protect yourself from injury in the event that they break, or to keep from having to wash them when no water is available. You can

also use newspaper, empty milk cartons and other items around you as plates. Newspaper can also be used to create makeshift slippers or toilet. Clean towels or plastic bags can also be

used as makeshift diapers.
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Cac phién ban cai tién cda cac muc ban thiéu

Ban nén boc cac dung cu an uéng cda minh trong gidy bong kinh dé bao vé ban than khéi bj
thwong trong trueong hop chung bi ve hodc dé khong phai rira chung khi khong cé nwéc. Ban cl
ng co thé sir dung gidy bao, hop sira rong va cac vat dung khac xung quanh lam dia. Bao ciing
c6 thé duoc st dung dé lam dép hodc nha vé sinh tam théi. Khan sach hodc tui nhya cling cé

thé duwoc dung lam ta ot tam thoi.

Gumawa ng paraan para sa mga bagay na kulang

Kapag ang gamit sa pagkain ay nabasag o di kaya'y hindi maaaring hugasan, ibalot ito sa food
wrap upang gamitin uli para makatipid sa oras ng paghugas. Bukod pa rito, maaaring gumawa
ng pinggan sa mga bagay na nasa paligid tulad ng diyaryo, karton ng gatas at iba pa. Maaari
din na gamitin ang diyaryo bilang tsinelas at portable toilet. Ang malinis na tuwalya at plastic

bag ay maaaring gamitin kapalit ng diapers.

Improvisando Versoes com ltens de sua Prdpria Necessidade

Quando as lougas quebrarem ou nao for possivel lava-las, voc é podera usa-las envolvendo-
as com filme plastico. Com isso, n o tera o trabalho de lava-las. Além disso, é possivel

improvisar pratos com coisas que existem ao seu redor, como, por exemplo, jornais e caixas
de leite. O papel de jornal também pode ser usado para fazer chinelos e banheiros portateis.

Toalhas limpas e sacos plasticos podem ser uma alternativa para fraldas.




