Securing Your Furniture and Appliances

It is not uncommon for people to be injured, or even to lose their lives, as a result of items falling off of shelves or furniture toppling over during earthquakes. To ensure furniture and

appliances do not topple or fall, they should be firmly secured in place. The key is to secure them to strong spots at the base of columns, walls and the like. It is also essential to use

reinforcing material to secure wall studs and to then secure furniture to this reinforcing material.
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Bao vé dé noi that va thiét bi caa ban

Khong cé gi la khi moi nguwai bj thwong, hoac tham chi mat mang, do cac vat pham roi khéi ké
hodc dé dac bj 1at d6 trong tran dong dat. Bé dam bao do dac va thiét bj khong bj 1at d6 hoac roi
xuéng, chung phai dwoc bdo ddm chiac chan tai ché. Dieu quan trong la ¢6 dinh chung vao cac
diém manh & day coét, twong va nhirng thir twong tw. N6 clng rat can thiét dé s dung vat liéu

gia c6 dé c6 dinh dinh tan twong va sau do c6 dinh dé dac vao vat liéu gia cé nay.

Pagsiguro sa pagkakalagay ng mga kasangkapan sa bahay

Maaaring magdulot ng pinsala o pagkamatay ang paghagsak ng mga bagay mula sa mga
istante o nabuwal na kasangkapan. Upang mapanatili ang kaligtasan, kinakailangang
siguruhing matatag ang pagkakalagay ng mga kasangkapan upang hindi bumagsak o
mabuwal. Isang mahalagang punto ang pagsigurong nakapuwesto ito nang matatag sa
matibay na pook tulad ng mga haligi, ibabang bahagi o pundasyon ng dingding at iba pa.
Kailangan din na maglagay ng reinforcing material sa pagitan ng mga studs (vertical wooden

frame support) ng bahay at ilapat ang kasangkapan sa reinforcing material.

Fixando os Maveis e Aparelhos Domésticos

Terremotos podem causar ferimentos ou, dependendo do caso, até morte, devido a quedas
de objetos das prateleiras ou de moéveis. Vamos fixar firmemente os mo veis e os aparelhos
eletrodomé sticos, para que eles nao tombem ou caiam, e garanta a sua seguranca, assim
como a dos familiares. O importante é fixa-los firmemente em um local seguro e forte, como
na base de uma coluna ou parede. Além disso, fixe os espacgos entre os pilares com um

material de reforgo e prenda os moveis nesse material de reforco.




