Room Reinforcement

Reinforcing your entire house to make it earthquake-proof entails a significant financial commitment, but even if you cannot afford such an outlay, there are things you can do to reinforce

your bedroom and other rooms in which you spend large periods of time. At the very least, make sure there is a space which is secure enough to protect you and your families' lives in the

event of a structural collapse while you are sleeping. Another simple measure that you can take is to install protective furniture, such as a “disaster prevention bed” which is secured to a

frame that protects you during a structural collapse.
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Gia c6 phong

Viéc cang cé toan bd ngdi nha cia ban dé chéng déng dat doi hai mét cam két tai chinh dang
k&, nhung ngay ca khi ban khong da kha nang chi trd nhu vay, van co nhirng diéu ban co thé Ia
m dé& ctng ¢ phong ngd caa minh va cac phong khac ma ban danh nhigu thei gian. it nhat, ha
y ddm bao rang cdé mét khong gian dd an toan dé bdo vé cudc séng cta ban va gia dinh ban

trong trwong hop sup dé cau truc khi ban dang nga.

Pagpapatibay sa mga kuwarto

Kapag masyadong mabigat ang gastos sa pagpapatibay sa buong bahay at nahihirapan sa
paggawa nito, may paraan para maisagawa ang pagpapatibay sa mga kuwartong tulad ng silid
tulugan at iba pa, kung saan lumalagi nang mas mahabang panahon. Kailangang maglaan ng
minimum space na ligtas, na maaaring magbigay ng proteksiyon kahit na gumuho ang gusali
kapag lumindol habang natutulog. Maaari din na gawin ang mas simpleng paraan, tulad ng
paggamit ng disaster prevention bed na kinabitan ng frame para protektahan ang sarili kapag

gumuho ang gusali.

Reforcando os Aposentos

Se o custo do aumento da resisténcia da casa toda for alto e dificil de coloca-lo em pratica,
existe a opcao de reforcar os recintos, tais como o quarto de dormir, onde as pessoas passam
longo tempo. Garanta um espag¢o minimo para salvar sua vida e a dos familiares, mesmo que
a casa desmorone se um terremoto acontecer durante o sono. E, um método ainda mais
simples € adotar uma cama para prevencao de desastre, cuja armacgao protegera sua vida em

caso de desmoronamento do prédio.




